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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Ano Il - Edicao 0270 = Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de setembro de 2024

“A Expofeira valtatlpake
desenvolver o Amapas
diz governador do/Ammips
na abertura da etaps
nacional do rodeic

Conduzindo a bandeira do Amapa, Clécio Luis abriu'a
programacao nesta quinta-feira, 5, na Arena Rio Ama

“Vamos fazer a maior farra que o Amaj

teve”, garante Leticia AllO“\Is

amapaense que vai encerrar a 532 Expe

Medalhista em Paris, amapaense Governo do Estado promove
. ® ® ,,
Wanna Brito “domingo da familz
: ) com parque de diversao

homenageada na “noite do Amapa” barg )
da 532 Expofeira gratuito para criangas na

d 1 7
Paratleta chega ao estado neste domingo, >3 EXPOfEIra dO Amapa
8, apos conquistar prata no arremesso Brinquedos ficam disponiveis de 16h as 20h, para
de peso F32 nos Jogos Paralimpicos criancas e adolescentes até 14 anos, neste domin-
de Paris. go, 8, na despedida da maior feira de negécios da

Tradicional desfile de 7 de Setembro retine mais de 5 mil pessoas

Celebracao do Dia da Independéncia do Brasil aconteceu neste sabado, 7, na Avenida Ivaldo Veras, com marcha das Forcas Armadas e dos agentes de sequranca publica.

NAUFest 2024: Sebrae e TRT 82 Regiao
Festival de inovacao e PA/AP assinam Termo
educacao promovido pela de Compromisso para
Junior Achievement vai coleta de residuos nos
percorrer o pais ecopontos de vidro e pet

Pela primeira vez, evento vai ocorrer nas cinco A coleta dos residuos reciclaveis descartados tera
regioes do pais e deve reunir 12 mil jovens; Macapa  fins de reciclagem e transformacao em novos

da a largada em 12 de setembro e esta com produtos, a partir da areia de vidro; e as garrafas
inscricoes abertas. pet, na fabricacao de vassouras.

Amapa sedia lancamento do Plano Safra 2024/2025,
com para agricultores

Com apoio do Governo do Amapa, possibilidade de investimento vai proporcionar
ao produtor fortalecer a capacidade de producao.

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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https://www.youtube.com/shorts/YXWfP5gkaCQ
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Startup alcanca 120% do
valor investido em sete
dias de vendas na 533
Expofeira do Amapa

07/09/2024

Centro de Cultura Franco
Amapaense expoe
producoes de alunos
durante a 532 Expofeira do
Amapa

07/09/2024

Leilao de animais deve
movimentar cerca de meio
milhao em negocio para
pecuaristas na 533
Expofeira do Amapa

07/09/2024

de produtos pet na valem cupons
para concorrer a passagens aéreas

& Redagdo 07/09/2024

532 Expofeira
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"Oportunidade para conhecer
novos investidores e
fornecedores”, destaca CEO de
startup de Carvao de Acai sobre
sucesso na 532 Expofeira do

Amapa

& Redacdo 07/09/2024
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532 Expofeira: Governo
repassa fomento para
custeio de despesas para
artesaos e economia
solidaria

07/09/2024

532 Expofeira do Amapa: startups
promovem degustacao de doces,
bebidas e molhos produzidos com

frutas e plantas da regiao
amazonica

& Redacédo 07/09/2024

"Consigo faturar cerca RS
600 por dia vendendo
biscoito de castanha’, diz
empreendedora que vende
biscoitos na 532 do Amapa

07/09/2024

Pinturas de estudantes do
Centro Bi Trindade sao
expostas na 532 Expofeira

do Amapa passado, vendedora de acarajeé
aposta na 532 Expofeira do Amapa
para dobrar lucro

& Redacdo 07/09/2024

Depois de faturar RS 25 mil no ano
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532 Expofeira do Amapa

532 Expofeira

"Vamos fazer a maior farra
que o Amapa ja teve’,
garante Leticia Auolly
sobre noite amapaense que
vai encerrar a 533

Expofeira |

Grupo atendido pelo Caps ganha
dia de lazer na 532 Expofeira do
Amapa

& Redacdo 07/09/2024

e

______

"Minha meta esse ano é
bater RS 80 mil", diz
bartender ao empreender
na 532 Expofeira do Amapa

07/09/2024

532 Expofeira do Amapa recebe
alunos da Escola Quilombola da

Lagoa dos Indios, na Zona Oeste de
Macapa

"Suporte que deveria existir
em todos os grandes
eventos", diz mae sobre < Redacio &I 07/09/2024
crachas de identificagcao

infantil na 532 Expofeira do

Amapa

07/09/2024
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Mobilidade urbana e
turismo sustentavel sao
temas de debate na 532
Expofeira do Amapa

07/09/2024

Torneio de beach tennis promove
inclusao e diversidade de esportes
durante a 532 Expofeira do Amapa

& Redacédo 07/09/2024

532 Expofeira

Domingo da familia na 532
Expofeira tera "Troque e
Pesque" por 8 horas

07/09/2024

Festival de Cinema na 532
Estudantes da rede piblica EXpoOfeira lota e diverte publico
visitam estande de coleta - aqm produgoes audiovisuais do

seletiva e aprendem sobre i
sustentabilidade na 532 Amapa
Expofeira do Amapé & Redagdo & 07/09/2024

07/09/2024
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532 Expofeira do Amapa

532 Expofeira

"E o primeiro show que
tenho oportunidade de ir",
diz fa que aguarda Gustavo
Mioto na 532 Expofeira do
Amapa

Ty,

stavo Mioto agita o
publico com sertanejo meladdico na
532 Expofeira do Amapa

& Redacédo 07/09/2024

07/09/2024

FOTOS: cantor e
missionario Dunga leva
louvor emotivo para a 532
Expofeira do Amapa

07/09/2024

Publico celebra diversidade

cultural com Festival Toca Tudo na

532 Expofeira: 1° Circuito 532 EXpofeira do Amapa
de Queimada LGBTQIAPN+ s cciacio & 07/00/2024

reune atletas de 4

municipios do Amapa para

tarde de lazer e diversidade

07/09/2024
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Governo do Estado
promove "domingo da
familia” com parque de
diversao gratuito para
criangas ha 532 Expofeira _
do Amapa ' -

07/09/2024

"E um ato de amor e solidariedade”,
diz trabalhador durante acao do
Hemoap para captacao de novos
doadores na 532 Expofeira do
Amapa

& Redacédo 07/09/2024

Pela primeira vez no
Amapa, Gustavo Mioto
embala o publico com
sertanejo, romantismo e : |
"sofréncia” na 532
Expofeira "

532 Expofeira

07/09/2024

pocep. e ¥ 2
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"Vim a negocios, passei mal, mas
recebi otimo atendimento de

A

FOTOS: forré romantico da

Banda Magnificosfazo  Sallde”, diz empreendedor durante
publico dangar na 53° a 532 Expofeira do Amapa

Expofeira do Amapa

& Redacdo 07/09/2024

07/09/2024
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532 Expofeira

Segura peao! 15 montarias
marcam abertura da etapa
nacional do rodeio da 5332
Expofeira do Amapa

07/09/2024
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Adriano "Imperador” encanta fas e
participa de roda de conversa
durante a 532 Expofeira do Amapa

& Redacdo 07/09/2024

Governo do Estado garante
onibus gratuito 24h no
domingo da familia na 532
Expofeira do Amapa

07/09/2024

R g

pofeira do Amapa:

532 Expofeira: Governo do
Estado garante 532 Ex

atendimento socialac —— ampreendedores recebem

publico feminino que visita . ~ yoe

o evento orientacoes para boas praticas na
manipulagao de alimentos

& Redacédo 07/09/2024
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"Ja contabilizamos mais de
RS 35 mil em lucro", diz
gerente de fabrica
artesantal de chopp na 532
Expofeira do Amapa

07/09/2024

"A feira me trouxe
oportunidade de emprego’,
diz cuidador de animais
que trabalha na 532
Expofeira do Amapa

07/09/2024

"A Expofeira voltou para
desenvolver o Amapa’, diz
governador do Amapa na
abertura da etapa nacional
do rodeio da 532 Expofeira

07/09/2024

por amido de mandioca é tema de
pesquisa da Ueap na 532 Expofeira

& Redacdo 07/09/2024

532 Expofeira

BN

woiit

"Central da Mulher": publico
feminino pode buscar atendimento
imediato na 532 Expofeira do
Amapa

& Redacdo 07/09/2024
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RESTAURANTE




Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu
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Propaganda Eleitoral:
Comissao orienta sobre a
»1 legislagao nos municipios
f‘ t | de Cutias e Itaubal

‘i T : 05/09/2024

e e ] ot st
A caminho da COP29, Governo do
Amapa traca estrategias para
mostrar boas praticas na ‘COP da
Amazonia’

& Redacdo 05/09/2024

MP Eleitoral orienta
- agentes de seguranca
== S| sobre atuag3o nas Eleicbes
Sy o4

05/09/2024

Marina pede marco para
emergéncia climatica e
alerta para fim do Pantanal

DepUtadOS aprovam a criaqao de 04/09/2024
posto de atendimento turistico no
Amapa

& Redacdo 05/09/2024
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532 Expofeira

"Vamos ser exemplo para o
mundo na producgao de
biocombustivel”, celebra
governador na instalacao
de industria de querosene
sustentavel no Amapa

04/09/2024

"Estou conseguindo duplicar minha
renda’, diz motorista de aplicativo
que tem ido diariamente levar
visitantes para a 532 Expofeira do
Amapa

& Redagio 05/09/2024 Conta de luz fica mais cara

lir”,N o - 532 Expofeira
F£L |

em setembro com bandeira
vermelha patamar 2

03/09/2024

Orcamento 2025 chega ao
Congresso com salario
minimo de RS 1.509

03/09/2024

“Consigo entre RS 1 mileRS$ 1,5
mil por dia”, diz vendedor de pizza
ao empreender na 532 Expofeira do
Amapa

& Redacdo 05/09/2024

Amapa ssﬂﬁm\gamgnto do-

‘Plano Safra %934(25}2&5 com -.
R$ 120 milF Oes;em cr“’ ).
ara agrl‘qultorés h
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Carreiras e Empreendedorismo

.E-' -2

Em Porto Grande

Caravana Empresarlal conecta
empreendedores do setor de
alimentos com produtores da
Colonia Agricola do Matapi

& Redacédo 04/09/2024

Educagao empreendedora

Sebrae reune secretarios para
adesao no Programa de Educacao
Empreendedora

& Redacdo 04/09/2024

Empresas sustentaveis e
empreendedores atuam na
coleta de residuos na 532
Expofeira do Amapa

04/09/2024

"Enviei duas filhas para
estudar com a venda de
artesanatos’, diz
afroempreendedora na 532
Expofeira do Amapa

04/09/2024

"Oportunidade de mostrar
meu trabalho e aumentar
numero de clientes”, afirma
artesa sobre empreender
na 532 Expofeira do Amapa

04/09/2024

Empreendedolres de Pedra J5
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Enem 2024 / 07/09/2024

Ansiedade pré-Enem: como superar a
"testofobia” e se sair bem no exame

Capacitagao / 05/09/2024
Novo Amapa Jovem:

estudantes se qualificam
para o mercado em curso
na area de tecnologia

Unifap / 05/09/2024

Curso de Pedagogia, do -
Polo quilombola Carmo do
Maruanum, realiza eventos 532 Expofeira / 07/09/2024

oademicos ¢ culture! Degradacao de plastico composto
por amido de mandioca é tema de
pesquisa da Ueap na 532 Expofeira

Alfabetizagdo / 04/09/2024
Editora Infantil celebra o Dia
Mundial da Alfabetizacao

Artes / 07/09/2024

. D | " Pinturas de
com livros que transformam . ' rudantes d
. ~—g8a%pofeira | 02/06/2624 - . il estica 'es .o
vidas . .. 11! L / f Centro Bi Trindade
Estudantessda rede publica visitam . [EECIpSSSnaay
i | . - Expofeira do Amapa
estande/de coleta seletiva e P P

m sobre sustentabilidade na

Educagdo / 04/09/2024

Escola 7 de Setembro, de
Serra do Navio, vence
prémio em ultimo dia do 5°
Concurso de Bandas e
Fanfarras, na 532 Expofeira
do Amapa

Desfile / 07/09/2024

"Muito lindo e
emocionante’, diz
mae que levou as
duas filhas para
assistir ao desfile de
7 de setembro

532 Expofeira / 03/09/2024

"Todo o esforco de vir do Oiapoque valeu a pena“, conta aluno em
segundo dia do 5° Concurso de Bandas e Fanfarras na 532 Expofeira do
Amapa
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FOTOS: Luan Santana
emociona uma multidao de
fas com sertanejo
envolvente na 532
Expofeira do Amapa

05/09/2024

Luiza Helena Trajano e Joao
Armentano prestigiam o
langamento do livro da empresaria
Renata de Paula - O caminho
comeca ha Volta

& Redacdo 05/09/2024

Nostalgia sertaneja: Luan
Santana canta sucessos
inesqueciveis na 532
Expofeira do Amapa
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Festival de Musica

Amazénica traz Lia Sophia  F@stival de hip-hop promove
paraa 53" Expofelrado jnalysgo cultural na 532 Expofeira

Amapa neste sabado, 7

do Amapa

& Redacdo 05/09/2024

04/09/2024
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Santana

CNP2J: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)
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Reabilitacdo |

Servu;o de Ostomla no Centro de
Reabilitacao Mario Dias Tavares:
um apoio essencial para pacientes
em Santana

& Redacédo 05/09/2024

Em Santana

Avenida Sao Joao Apodstolo, no
Fonte Nova, recebe terraplanagem
para pavimentacao em bloquete

& Redacdo 05/09/2024
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Concurso Publico da
Companhia Docas de
Santana oferece 15 vagas
com salarios de até RS 3
mil

02/09/2024

Professores de escolas
rurais de Santana
participam do seminario
"Escola da Terra, das
Aguas e das Florestas"

02/09/2024

Prefeitura de Santana
langa campanha de
vacinagao contra a
influenza

27/08/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-prefeitura-de-santana-realiza-acao-para-divulgar-o-servico-de-acolhimento-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--amigo-lilas-:-secretaria-das-mulheres-de-santana-entrega-kits-de-higiene-para-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-servico-de-ostomia-no-centro-de-reabilitacao-mario-dias-tavares:-um-apoio-essencial-para-pacientes-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-servico-de-ostomia-no-centro-de-reabilitacao-mario-dias-tavares:-um-apoio-essencial-para-pacientes-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-servico-de-ostomia-no-centro-de-reabilitacao-mario-dias-tavares:-um-apoio-essencial-para-pacientes-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-servico-de-ostomia-no-centro-de-reabilitacao-mario-dias-tavares:-um-apoio-essencial-para-pacientes-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-avenida-sao-joao-apostolo,-no-fonte-nova,-recebe-terraplanagem-para-pavimentacao-em-bloquete.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-avenida-sao-joao-apostolo,-no-fonte-nova,-recebe-terraplanagem-para-pavimentacao-em-bloquete.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-avenida-sao-joao-apostolo,-no-fonte-nova,-recebe-terraplanagem-para-pavimentacao-em-bloquete.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-avenida-sao-joao-apostolo,-no-fonte-nova,-recebe-terraplanagem-para-pavimentacao-em-bloquete.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024-concurso-publico-da-companhia-docas-de-santana-oferece-15-vagas-com-salarios-de-ate-r$-3-mil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024-concurso-publico-da-companhia-docas-de-santana-oferece-15-vagas-com-salarios-de-ate-r$-3-mil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024-concurso-publico-da-companhia-docas-de-santana-oferece-15-vagas-com-salarios-de-ate-r$-3-mil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024-professores-de-escolas-rurais-de-santana-participam-do-seminario-escola-da-terra,-das-aguas-e-das-florestas-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024-professores-de-escolas-rurais-de-santana-participam-do-seminario-escola-da-terra,-das-aguas-e-das-florestas-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024-professores-de-escolas-rurais-de-santana-participam-do-seminario-escola-da-terra,-das-aguas-e-das-florestas-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2024-prefeitura-de-santana-lanca-campanha-de-vacinacao-contra-a-influenza.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2024-prefeitura-de-santana-lanca-campanha-de-vacinacao-contra-a-influenza.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2024-prefeitura-de-santana-lanca-campanha-de-vacinacao-contra-a-influenza.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-prefeitura-de-santana-realiza-acao-para-divulgar-o-servico-de-acolhimento-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--amigo-lilas-:-secretaria-das-mulheres-de-santana-entrega-kits-de-higiene-para-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-servico-de-ostomia-no-centro-de-reabilitacao-mario-dias-tavares:-um-apoio-essencial-para-pacientes-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/09/2024-avenida-sao-joao-apostolo,-no-fonte-nova,-recebe-terraplanagem-para-pavimentacao-em-bloquete.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-prefeitura-de-santana-realiza-acao-para-divulgar-o-servico-de-acolhimento-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-prefeitura-de-santana-realiza-acao-para-divulgar-o-servico-de-acolhimento-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-prefeitura-de-santana-realiza-acao-para-divulgar-o-servico-de-acolhimento-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--amigo-lilas-:-secretaria-das-mulheres-de-santana-entrega-kits-de-higiene-para-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--amigo-lilas-:-secretaria-das-mulheres-de-santana-entrega-kits-de-higiene-para-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--amigo-lilas-:-secretaria-das-mulheres-de-santana-entrega-kits-de-higiene-para-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Espaco do SENAI na 532
Expofeira do Amapa
oferece inscri¢oes para
cursos gratuitos

03/09/2024

NAUFest 2024: Festival de
inovacao e educacao promovido
pela Junior Achievement vai
percorrer o pais

& Redacdo 07/09/2024

Concurso Publico da
Companhia Docas de
Santana oferece 15 vagas
com saldrios de até RS 3
mil

02/09/2024

SENAI Amapa langa edital
com /75 vagas para

Leilao de animais deve movimentar qualificagao profissional
. . ~ - tuit M 3,
cerca de meio milhdo em negécio . °°" Ut

Santana e no Vale do Jari

para pecuaristas na 532 Expofeira
do Amapa

& Redacdo 07/09/2024

Introduc;éo a programacaoman,

USP garotas podem sa LASYTEA

S— / Universidade da 530 Faulo

em curso onl L ¢ *.icado USP Extensso
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532 Expofeira / 07/09/2024
532 Expofeira: 1° Circuito de
Queimada LGBTQIAPN+ reune
atletas de 4 municipios do
Amapa para tarde de lazer e
diversidade

Leia mais >

532 Expofeira / 07/09/2024
Torneio de beach tennis
promove inclusao e diversidade
de esportes durante a 532
Expofeira do Amapa

Leia mais >

Esgrima / 07/09/2024

Paris 2024 - Jovane Guissone
fica a uma vitoéria da disputa do
bronze e adia sonho de nova
medalha olimpica

Leia mais >

Destaque / 04/09/2024
Wanna Brito conquista medalha
de prata nas Paralimpiadas de
Paris

Leia mais >

Paralimpiadas / 02/09/2024
Alunos do IBC participam das
paralimpiadas

Leia mais >

"A Expofeira surpreende
por pensar em todos os
publicos”, diz jogador ao
participar de torneio de
basquete em cadeira de
rodas

02/09/2024

Presidente da FAF reune
com novo presidente do
STJD

31/08/2024

Projeto de capoeira atrai
olhares dos visitantes do
segundo dia da 532
Expofeira do Amapa

31/08/2024
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Saude / 10/08/2024
Governo do Estado discute

estratégias sobre
prevencao a mortalidade
materna no Amapa

Saude / 10/08/2024

Governo do Amapa alerta
sobre a importancia dos
cuidados e prevengao
contra o colesterol alto
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Prevencgdo / 08/08/2024
Governo do Estado realiza
debate sobre prevencao da
mortalidade materna no
Amapa

Solidariedade / 05/08/2024

Com saude mental, MSF
cuida dos impactos menos
visiveis das enchentes no
RS

Equilibrio / 03/08/2024

3 habitos simples que melhoram a rotina e reduzem o estresse

Dependéncia / 26/08/2024

Artigo / 13/08/2024

Suicidio: um ato complexo

JA'A

Vicio em remédios para dormir:
uma questao que preocupa os

medicos
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Saude / 17/08/2024

UTls: equipes
multiprofissionais
asseguram 84% de
sobrevivéncia de
pacientes

Resiliéncia / 17/08/2024

Cuidados paliativos
uma esperanca para
o controle de
sintomas de
sofrimento na
esclerose miltipla
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Policia Civil / 07/09/2024

Policias civis do Amapa e Para prendem
suspeito de roubo em comércio de Macapa

Policia Civil / 07/09/2024

Policia Civil prende acusado de
furto qualificado em Santana

Policia Civil / 07/09/2024

Policia Civil prende

f T ¥ do de roub
Policia Civil / 07/09/2024" nL L ';.a ] E& ::::’apeors:g?i:ég
Policias Civis d%iAnpqui e Mato em Macapa

Grosso prendem duas mulheres em
operacao contra golpe nacional

Policia Civil / 07/09/2024

Individuo é preso em
Macapa acusado de
abusar sexualmente
das sobrinhas e das
sobrinhas-netas

Policia Civil / 05/09/2024

Policia Civil / 07/09/2024

Operagao apreende caga
ilegal, armas e embarcacgao
na Reserva do Lago
Piratuba

Policia Civil / 07/09/2024

PC apreende adolescente
por ato infracional de
estupro

Policia Civil / 05/09/2024

Policias Civil e Militar
prendem traficante em
flagrante em Laranjal do
Jari

Policia Civil / 05/09/2024

Policia Civil desmonta
garimpos ilegais em Serra
do Navio e Pedra Branca

Policia Civil prende condenado por estupro de vulneravel em Mazagao
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Celebridades / 31/08/2024

Lais Ribeiro promovera

revitalizagcao de aeroporto do

Piaui!

Leia mais >

Revival / 27/08/2024

Rock in Rio 2024: show do

Evanescence deve ter banda em

boa forma

Leia mais >

Moda / 27/08/2024

532 Expofeira do Amapa: Centro
Comercial de Macapa aposta na

"moda Expofeira” para atrair
vendas

Leia mais >

Show unico de The Weeknd no Brasil sera
transmitido pelo YouTube, com o apoio do

Santander

& Redacédo 24/08/2024

Maior tributo ao Nirvana do
mundo retorna ao Brasil
para tour histérica com
Orquestra Sinfoénica

21/08/2024

Emilio & Eduardo langam
"Saudade Contagiosa’, uma
musica que explora as
profundezas da saudade

20/08/2024

Trio americano Female
President lang¢a novo
album “The Healing Ritual”
— Uma viagem sonora pelo
rock

06/08/2024
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Concurso Pet vai escolher animal

"Parcao’: atracao do Pavilhao Pet
incentiva o bem-estar animal na
532 Expofeira do Amapa

& Redacédo 02/09/2024

JJJJJ

Criando um plano de
cuidados personalizado
para as necessidades de
seu pet

27/08/2024

Santana divulga
cronograma de vacinagao
contra araiva

22/08/2024

Especialista da dicas para
fazer seu PET perder peso
e ganhar saude

21/08/2024

com melhor fantasia agro durante
a 532 Expofeira do Amapa; saiba

como participar

& Redacdo 29/08/2024

S Redablio [ 07/09/2024 -
WS |

Concurso Pet para,definir
melhor animal com fantasia

agro da 532 Expofeiraido:
Amapa acontece neste
7

& Redacéoh 05/09/2024
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A expressao “idade da loba” €
comumente utilizada para se re-
ferir 2 mulher que, aos 40 anos,
alcan¢a um momento de autoco-
nhecimento e autoconfianga no-
taveis, muitas vezes desafiando
esteredtipos € normas sociais as-
sociadas a essa faixa etaria. Esse
periodo pode ser visto como
uma fase de renovagdo e empo-
deramento, marcada por uma s¢-
rie de transformagdes tanto pes-
soais quanto profissionais.

Contexto Historico e Cultural

Historicamente, a sociedade
tem colocado uma pressdo sig-
nificativa sobre a mulher em re-
lacdo a sua aparéncia € ao seu
papel social, especialmente a me-
dida que envelhece. Aos 40 anos,
muitas mulheres enfrentam uma
série de expectativas e preconcei-
tos que podem vir de diferentes
esferas da vida, desde a familia
at¢ o ambiente de trabalho. En-

tretanto, o conceito de “idade da
loba” sugere uma reinterpretagao
positiva dessa fase da vida, cele-
brando a maturidade e a experi-
éncia acumulada.

Maturidade e Autoconfianga

Aos 40 anos, muitas mulheres
alcancam um nivel de maturida-
de que lhes permite uma visdo
mais clara e assertiva sobre suas
vidas e objetivos. Com o tempo,
essas mulheres muitas vezes se
tornam mais confiantes e seguras
de si, sentindo-se mais capazes de
definir € perseguir suas proprias
metas. Esse periodo ¢ frequente-
mente associado a uma sensagao
de liberdade e autoaceitagdo, que
pode ser um reflexo de anos de
enfrentamento de desafios e de-
senvolvimento pessoal.

Transformacgdes Pessoais
e Profissionais

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de setembro de 2024

Jamile Gato

Jornalista

Profissionalmente, mulheres
aos 40 anos muitas vezes pos-
suem uma vasta experiéncia e
habilidades adquiridas ao longo
dos anos. Esse € um momento
em que muitas estdo no auge de
suas carreiras, buscando novas
oportunidades ou at¢ mesmo fa-
zendo transi¢des significativas,
como mudar de area ou iniciar
novos empreendimentos. Pesso-
almente, pode ser uma fase de
redefini¢do das prioridades e de
busca por novos interesses € pai-
x0es, como hobbies, viagens ou
estudos.

Desafios € Oportunidades

Apesar das muitas vantagens
associadas a “idade da loba”,
existem também desafios signi-
ficativos. A pressdo social para
atender aos padrdes de beleza
jovem e o preconceito associado
ao envelhecimento podem afe-
tar a autoestima € a percepcao

Goinaal rani

social dessas mulheres. Superar
esses desafios requer uma ati-
tude proativa € uma redefini¢cao
dos padrdes de beleza e sucesso,
promovendo uma visdo mais in-
clusiva e realista da beleza e do
valor das mulheres em qualquer
fase da vida.

Conclusido

A “idade da loba” €, portanto,
uma celebragdo da maturidade
e da renovagdo. E um momen-
to em que as mulheres podem
abracar suas conquistas, redefi-
nir seus objetivos e desafiar as
normas sociais que tentam limi-
tar seu potencial. Ao reconhecer
e valorizar essa fase da vida, €
possivel promover uma visdo
mais positiva € empoderadora
do envelhecimento feminino,
enfatizando que a verdadeira
beleza e for¢ca vém da confianca
e da experi€ncia acumulada ao
longo dos anos.



Laura Rodrigues

Poeta
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Manipuladores
(by Laura Rodrigues)

Ruidos pobres;

palavras nefastas;

opinides deterioradas.

Discussoes aleatorias — ndo nutrem os extenuados.
Pensamentos debilitados;

copos de cristais — blindando-se;
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olhos pérfidos — encontrando-se...

Mundos iguais confrontando-se na

mesma religido — fruto do egoismo — rastejam para
14 e para ca... lambem-se as vezes...

Brilho diante da opacidade desses seres.

Festa?

— Sao os desmedidos falando dos opressos e tornan-
do a vida desses insuportavel.




Poesias

Tina Mota

Colunista

FACEBOOK
tina.mota.luz
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[ like ike the mystery that surrounds me, My secret lcet,
No theauchapled, No one lmows who I ai,ur soho I lave thowze,
For [ ychoose carefely vhvnove the eilenge of my to know,
bovrl, I find my own sky.

Eu gosto do misterio que
me envolve, do segredo
guardado,

Ninguém sabe quem
sou, nem o que tenho
passado.

Apenas revelo a quem
escolho, meu
verdadeiro eu,

No siléncio da minha
alma, encontro meu
proprio céu.

Sou um enigma envolto
em mistério, um livro
por decifrar,

Apenas alguns poucos
tém a chave para
me desvendar.

Pois escolho com
cuidado quem merece
conhecer,

As paginas mais intimas
do meu ser.

Na soliddo da minha
jornada, encontro a paz,

Ninguém sabe nada
sobre mim, exceto o que
escolho mostrar-me,
audaz.

E na liberdade de ser
quem sou, sem amarras
ou pudor,

Desfruto da vida no meu
proprio ritmo, no meu
proprio labor.

O olhar curioso encontra
apenas o veu,

Pois o verdadeiro eu ¢é
um tesouro guardado
com zelo fiel.

E na quietude do meu
ser, na calma do meu
VIVer,

Descubro a beleza de ser
mistério, de me permitir
florescer.
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JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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E POSSIVEL ASSOCIAR A CABALA AOS PROBLEMAS
PSICOLOGICOS DO SER HUMANO?

Hoje ¢ um dia muito especial,
pois acontece um encontro in-
teressante, no qual iremos con-
tinuar falando sobre a Cabala,
a qual une espiritualidade e co-
nhecimento antigo. Entdo Arturo
chega e ja encontra Ycrad argu-
mentando que depois do primeiro
encontro achou por bem, estudar
um pouco mais a respeito e ainda
encontra um pouco de comple-
xidade, porém Anicaroh, disse
que se sentiu muito curiosa € se
aprofundou mais no assunto, per-
cebendo que as coisas vao clare-
ando a cada momento, hora em
que Airam que adora desafios,
sugeriu desmistificar um pouco e
entender melhor qual arelagao da
Cabala com a psicologia.

E ai que Arturo comenta— que
legal Airam, a Cabala, na verda-
de, busca entender a natureza hu-
mana € 0s processos mentais de
uma forma bem mais aprofunda-
da. Ela explora a ideia de que tudo
esta conectado, inclusive nossa
mente € o universo. Ocasido em
que Ycrad diz: “nossa, isso € mui-
to interessante! Mas como a Ca-
bala se conecta com a psicologia,
que ¢ uma ciéncia?” Anicaroh,
olha sorridente e diz: “saibam
que a psicologia busca entender o
comportamento humano, os pro-
cessos mentais, as emogdes € as
relacOes interpessoais, porém ¢
claro que a Cabala, por sua vez,
oferece uma perspectiva mais
simbolica e espiritual sobre essas
mesmas questoes”’. Arturo com
seu jeito calmo e apaziguador
complementa — concordo com
voce, pois € como se a Cabala
fosse um mapa para a nossa men-
te, mostrando os caminhos que
podemos percorrer para alcangar
um maior autoconhecimento e
bem-estar. A psicologia, por sua
vez, nos fornece as ferramentas
para explorar esse mapa. Sendo
assim, vamos pensar na Cabala
como uma arvore genealogica da
alma. Afinal cada um de nos tem
uma histdria, uma jornada tnica,
¢ a Cabala nos ajuda a entender
as raizes dessa jornada.

Ycrad franze o cenho e retru-
ca — entdo eu percebo que a
psicologia seria como uma guia
de turismo nessa arvore genea-
logica, ou seja, ela vai mostran-
do os caminhos mais adequados
para cada pessoa. — Exatamen-
te — complementa Anicaroh
— ¢ como um quebra-cabeca. A
Cabala nos da as pecas, e a psi-
cologia nos ajuda a monta-lo de
forma coerente. Afinal, ja vimos
anteriormente que ela pode ser
uma ferramenta muito util para
quem busca um maior autoco-
nhecimento ¢ bem-estar, ¢ 0 1m-
portante disso tudo ¢ que pode-
mos aplicar esses conhecimentos

em nossas vidas, em nossas rela-
coes € em nosso desenvolvimen-
to pessoal.

Arturo como sempre com
aquele seu jeito centrado de ser,
olha para cima, para o lado direi-
to e diz: “estava aqui lembran-
do da imagem da arvore da vida
como um mapa da nossa jornada
interior, onde cada sefirah (esfe-
ra) representa um aspecto dife-
rente de nds mesmos”’. Assim,
visualizou aquele homem conhe-
cido como Ordnael caminhando
por diferentes lugares em busca
de seu verdadeiro caminho, pois
ultimamente encontrava-se ator-
mentado pela ansiedade e pelo
estresse do dia a dia, sentia-se to-
talmente perdido em um labirinto
de pensamentos intrusivos que
faziam com que sua cabega fos-
se explodir a qualquer momento.
Entdo encontrando-se nessa teia
de aranha, onde nao via um lo-
cal adequado para se sentir livre
do ataque, e sua cabega se enchia
de questionamentos em busca
desesperada por respostas, depa-
rou-se com a Arvore da Vida, um
simbolo milenar da Cabala que
representava a estrutura do uni-
verso ¢ a jornada espiritual.

Neste momento Ordnael in-
trigado com o que estava acon-
tecendo decidiu embarcar em
uma jornada pessoal atraves das
sefirot, as dez emanagdes divinas
que compdem a Arvore. Cada
sefirah representava um aspecto
diferente da existéncia humana
e, para ele, elas se tornaram um
mapa para navegar pelas profun-
dezas de sua mente. Assim, co-
mecgou por Kether, a Coroa, bus-
cando conectar-se com a fonte de
toda a criacdo. Meditando sobre
a imensidao do universo, ele per-
cebeu que seus problemas eram

apenas uma pequenissima parte
de algo muito maior. Entdo conti-
nuou seu caminho adentrando na
Chokmah a esfera da sabedoria,
ai questionou tudo o que sabia so-
bre s mesmo e o mundo. Foi nes-
se momento que compreendeu
que a ansiedade era fruto de um
apego excessivo aos resultados e
a grande necessidade de controlar
tudo.

Continuou em sua jornada vi-
sualizando a sua frente Binah, a
esfera do Entendimento, fo1 aqui
que ele encontrou a compreensao
da raiz de seus medos e insegu-
rangas. Ele descobriu que muitas
de suas preocupagdes eram infun-
dadas e que ele estava criando sua
propria realidade através de seus
pensamentos. Que maneira inte-
ressante de deslindar tudo aquilo
que o afligia. Isso tudo o deixava
surpreso € a0 mesmo tempo pen-
sativo, pois vinha sofrendo a tan-
to tempo e nunca tinha se voltado
para tal conhecimento, € assim ao
observar melhor Chesed a esfera
da Misericordia, Ordnael apren-
deu a cultivar a compaixao por si
mesmo ¢ pelos outros. Foi justa-
mente ai que ele percebeu que a
autocritica constante o impedia
de se amar e de encontrar sua paz
interior.

O caminho era grande € isso o
levava a querer mais conhecimen-
to a respeito de tudo o que estava
se deslindando a sua frente. Foi
assim que ele chegou a Geburah,
a esfera do Julgamento, momen-
to em que se confronta com seus
proprios limites e assim, apren-
deu a estabelecer limites sauda-
veis. Ele compreendeu que dizer
nao, nao era um sinal de fraque-
za, mas sim de autocuidado. Isso
o fortaleceu a continuar por essa
senda que o levava a mais conhe-
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cimentos, momento em que che-
ga a Tiphereth, a esfera da Beleza,
e € justamente aqui que encontra
a harmonia e o equilibrio.

Assim, aprende a apreciar a
beleza da vida, mesmo nos mo-
mentos mais desafiadores. E sua
jornada continua, onde passa por
Netzach, a esfera da Vitoria, e ¢
aqui que Ordnael celebra suas
conquistas € supera seus medos.
Ele compreende que a verdadei-
ra vitoria € a aceitacdo de si mes-
mo e das circunstancias da vida.
Assim, continua viajando pelas
esferas da arvore da vida até al-
cancar Hod, a esfera do Esplen-
dor, aqui ele irradia sua luz inte-
rior. Ele aprendeu a expressar sua
criatividade e a compartilhar seus
dons com o mundo.

Assim continua sua viagem,
chegando a Yesod, a esfera da
fundacdo, onde estabelece uma
base sélida para sua vida. Ai ele
passa a construir relacionamen-
tos saudaveis, cuidando com
mais atencao de sua saude fisica
e emocional e encontra um pro-
posito maior. Nessa caminhada
toda Ordnael consegue chegar a
Malkuth, na esfera do reino, ma-
nifestando assim todos os seus
sonhos e criando a vida que sem-
pre desejou. Dessa forma passou
a viver em paz € harmonia, livre
da ansiedade e do estresse que o
atormentava no passado.

Vale aqui ressaltar qudo im-
portante foi a jornada de Ordnael
pela Arvore da Vida, pois foi uma
viagem transformadora. Ao ex-
plorar cada sefirah, ele encontrou
as ferramentas necessarias para
curar suas feridas emocionais e
construir uma vida mais plena ¢
feliz. A Arvore da Vida se tornou
seu guia espiritual, um lembrete
constante de que a paz interior
esta ao alcance de todos aqueles
que buscam por ela.

E chegado o momento que to-
dos se abracam e passam a refletir
melhor, sobre a grande importan-
cia de expandir sua consciéncia a
novos conhecimentos, pois antes
ndo tinham ideia de sua relevan-
te importancia. Isso faz com que
Arturo, Ycrad, Anicaroh e Airam
cheguem a conclusio de que nada
no mundo esta separado, tudo de-
pende um do outro e esté interli-
gado de alguma forma, fazendo
com que se conclua que a Cabala
¢ a psicologia se complementam,
vez que ambas buscam entender
a natureza humana, porém por
diferentes angulos. A Cabala nos
oferece uma visdao mais profunda
e simbolica, enquanto que a psi-
cologia nos fornece as ferramen-
tas praticas para o dia.
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JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

Paula Rego: A resisténcia feminina e a
arte como forc¢a contra o patriarcado

i)

Paula Rego, artista influente [§ 'F? s Wi YRR e T

nascida em Lisboa em 1935 e ra- %_ g o b r'_q FH
dicada na Inglaterra desde a dé- K o : E: 3 J '
cada de 1960, ¢ reconhecida por [
sua obra que explora a condi¢do
feminina, destacando as com-
plexidades da experiéncia de ser
mulher em uma sociedade miso-
gina. Utilizando diversas técni-
cas artisticas, Rego aborda temas
como solidao, opressao e busca
por identidade, frequentemente
reinterpretando contos de fadas e
mitos para evidenciar a fragilida-
de e a forca das mulheres.

Suas obras refletem a solida-
riedade entre mulheres, eviden-
ciando como a solidao ¢ um es-
tado que muitas compartilham
devido as limitagdes do pa-
triarcado. Rego nao evita dis-
cutir a misoginia, expressando
a ansiedade e a opressao que
muitas mulheres enfrentam,
como Vvisto em obras como “A
Menina dos Fosforos™.

Reconhecida por sua profun-
didade tematica e técnica, sua
carreira ¢ marcada por prémios
e exposi¢des que provocam re-
flexdo sobre o papel feminino
na sociedade contemporanea.
O legado de Paula Rego ¢ uma
poderosa mensagem sobre
a resisténcia das mulheres e
uma convocacao para desafiar
desigualdades, inspirando no-
vas geracOes a dialogar sobre
feminismo e identidade. Atra-
vés de sua arte, ela convida o
publico a sentir e questionar,
firmando-se como uma figura
crucial na arte contempora-
nea e na luta pelos direitos das
mulheres.
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. Desbloqueando o Emocional deste domingo, traz um tema importantissimo e que precisa de atencao!

A sombra silenciosa: como traumas nao
resolvidos afetam a vida dos homens

Em uma sociedade que muitas
vezes espera que os homens sejam
pilares de forga e resili€ncia, o tema
dos traumas ndo resolvidos surge
como uma sombra silenciosa. Acre-
ditar que os homens nio enfrentam
dificuldades emocionais € um equi-
voco que pode levar a consequéncias
devastadoras. Neste artigo, vamos
conhecer como traumas nao resolvi-
dos se manifestam de maneira tinica
nos homens, impactando nio apenas
sua saude mental, mas também seus
relacionamentos € a percepcao de si
mesmos.

O Estigma da Vulnerabilidade
Masculina

Desde a infancia, os homens sdo
frequentemente ensinados a reprimir
suas emogoes, a considerar a vulnera-
bilidade como fraqueza. Essa forma
de socializacdo pode torna-los adep-
tos de métodos de enfrentamento
pouco saudaveis, como a violéncia,
o isolamento ou a negacdo. Diversas
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pesquisas mostram que os homens
t€ém maiores probabilidades de de-
senvolver comportamentos de risco e
dependéncias em resposta a traumas,
ao inves de buscar ajuda ou expressar
suas emogoes.

Manifestagoes Comportamentais

Os traumas ndo resolvidos podem
se manifestar de varias maneiras nos
homens. Alguns dos sinais comuns
incluem:

Agressividade e Irritabilidade: O
acumulo de emogdes ndo expressas
pode se transformar em explosdes de
raiva, afetando ndo apenas a satde
mental, mas também relacionamen-
tos pessoais e profissionais.

Isolamento Social: Muitos homens
tendem a se afastar de amigos e fa-
miliares como forma de lidar com a
dor emocional. Este isolamento pode
mtensificar sentimentos de soliddo e
depressao.

;
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Dificuldades de Intimidade: O
medo de ser vulneravel pode fazer
com que alguns homens evitem rela-
cionamentos mais profundos, crian-
do barreiras emocionais que dificul-
tam conexOes significativas.

Comportamentos de Risco: Em al-
guns casos, traumas ndo resolvidos
podem levar a comportamentos auto-
destrutivos, incluindo abuso de subs-
tancias, apostar ou envolvimento em
atividades perigosas.

A Importancia da Terapia e do
Apoio Emocional

Reconhecer e enfrentar os traumas
nao resolvidos ¢ essencial. Homens
que buscam terapia podem aprender
a expressar suas emogoes de maneira
saudavel, desenvolver mecanismos
de enfrentamento e reconstruir uma
histéria pessoal mais positiva. E fun-
damental que a sociedade comece
a desestigmatizar a busca de ajuda
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emocional, promovendo um ambien-
te onde os homens se sintam seguros
para falar sobre suas lutas. Traumas
ndo resolvidos sdo mais comuns do
que se imagina ¢ afetam a vida de
muitos homens silenciosamente. A
conscientizagao sobre essas questoes
€ o primeiro passo paraquebrar o ciclo
do siléncio e da repressao emocional.
Ao abordarmos o tema com empatia
e compreensdo, podemos ajudar a
redirecionar a narrativa, permitindo
que os homens se tornem nao apenas
sobreviventes de seus traumas, mas
também agentes de cura e transfor-
magao em suas proprias vidas.

Chamada a Agdo

Se voc€ ou alguém que conhece
esta lidando com traumas nao resol-
vidos, ndo hesite em buscar apoio.
Conversar com um profissional qua-
lificado pode ser o primeiro passo
rumo a liberdade emocional. Desblo-
queie o emocional e permita-se viver
plenamente!

@luzfilmsi6
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BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

Premio Flimac de Poesia esta com
inscricoes abertas até 11 de setembro

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de setembro de 2024

Jornal

Serao selecionados escritores para compor uma coletanea audioliteraria.

Os interessados em
participar da segunda
edicdo do Prémio Fli-
mac de Poesia, que tem
o apoio do Governo do
Amapa, podem se ins-
crever até 11 de setem-
bro. Serdo selecionados
escritores para compor
uma coletanea audioli-
teraria intitulada ‘Lite-
ratura, aguas ¢ Marabai-
X0: riqueza imaterial e
natural’, com previsao
de lancamento para de-
zembro de 2024.

O Prémio Flimac de
Poesia, acontece dentro
do Festival Literario de
Macapé (Flimac), que
¢ realizado pelo Coleti-
vo Juremas e a Oi Néiz
Aki, com apoio do se-
nador Randolfe Rodri-

gues.

“Este ¢ um projeto que
traz uma proposta de popu-
larizar a leitura e a litera-
tura, além de aproximar o
publico dos nomes por tras
das obras”, destacou a Se-
cretaria de Estado da Cultu-
ra (Secult), Clicia Vieira D1
Miceli.

Para participar, os candi-
datos podem fazer a inscri-
cao gratuitamente, pelo link:
https://linktr.ee/Flimac_,
disponivel também na pa-
gina oficial do Festival, no
Instagram (@flimac ).

O Flimac, que estd na 3*
edicao promove a reflexao
literaria e a valorizacdo da
producao de texto de autores

locais. Os candidatos devem
ficar atentos aos requisitos
do regulamento, como ter
idade minima de 18 anos,
usar pseudonimo no arquivo
do poema enviado ¢ cons-

truir um poema de até 30 li-
nhas.

“Macapa ¢ banhada pelo
maior rio do mundo e possui
uma manifestacdo cultural

que traduz anossa iden-
tidade,  acreditamos
que a literatura produ-
zida aqui pode mostrar
para o mundo quem so-
mos € COmo VIvVemos.
Dessa vez, usaremos
os poemas vencedores
para confeccionar um
audio-livro, pois € um
formato que nos permi-
te maior alcance para a
literatura amapaense,
j4 que pode ser aces-
sado pelas plataformas
digitais”, explicou a
coordenadora geral do
Festival, Carla Nobre.

Carla explica ainda,
que o tema foi pensado
com foco nas riquezas
naturais e culturais que
o Amapa oferece aos
seus moradores € Vvisi-

tantes.

Além dos 30 poemas se-
lecionados pelo concurso, o
Prémio Flimac de Poesia vai
premiar, em dinheiro, os trés
primeiros lugares da etapa
‘Poema Escrito’ e ‘Interpre-
tacdo’. Na etapa do ‘Poema
Mais Popular’, sera premia-
do apenas o primeiro lugar.

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham!

NOSSA FORCA

CLIQUE
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Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Ultimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com 0s municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer

noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Por Graga Andritson

Luzia Mota é uma mulher em
constante evolu¢ao, que tem se
reinventado em varias areas da
vida. Como mae, esposa, empre-
endedora e artista, ela descobriu
a importancia de voltar o olhar
para si mesma. Apos anos dedica-
dos a familia e ao trabalho, Luzia
decidiu investir em seus proprios
sonhos, mostrando que sempre é
possivel recomecar e alcangar no-
vas conquistas.

Esposa do renomado artista
plastico Jeriel Luz, Luzia encontrou
na fotografia uma nova maneira de
expressar sua criatividade. O que
comegou como um simples hobby,
registrando os momentos felizes
de sua familia, transformou-se em
uma verdadeira paixdo. Cada cli-
que da cimera se tornou uma for-
ma de eternizar emogdes, sorrisos
e o calor das relagoes humanas. In-
centivada pelo esposo, com quem
compartilha nao apenas a vida,
mas também o amor pela arte, ela
foi se aprimorando e mergulhando
cada vez mais no universo do au-
diovisual.

Em um ano, Luzia viu sua dedi-
cacao frutificar de maneiras sur-
preendentes. Seu talento foi re-
conhecido em exposi¢des ao lado
de Jeriel, e o auge dessa realizacao
aconteceu quando ela foi seleciona-
da em primeiro lugar no edital da
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Luzia Mota: Umajornada de autodescoberta
e realizacdo através da arte e fotograha

lhos, Luisa e Luis Antonio, de seus
irmaos, e sobrinhos, Luzia Mota
segue escrevendo uma histdria de
autoconfianca, conquistas e reali-
zagdes. Sua jornada inspira outras
mulheres a nao esquecerem de si
mesmas, a acreditarem no poder
de seus sonhos e a abracarem cada
nova oportunidade com paixao e
coragem.

Este é apenas o comec¢o de uma
trajetoria brilhante, e Luzia Mota,
sem duvida, continuara a surpre-
ender o mundo com seu olhar deli-
cado e sensivel sobre a vida, a arte e
a beleza de ser quem é.
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marco trouxe a tona a artista que recentemente celebrado quando o :
sempre existiu dentro dela, apenas senador Randolfe Rodrigues ad-

esperando 0 momento certo para quiriu uma de suas obras, conso-
brilhar. lidando o reconhecimento do seu

talento.

Com uma visao unica e sensivel,

Luzia tem emocionado o publi- Ao lado de Jeriel Luz e seus fi-

Y
s FACE DOCTOR
SeCCO ]ung REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

Clinicas Integradas




Por Graga Andritson

Pantoja: Uma jornada

de dedicacio e transformagao

Silvia Pantoja, uma mulher de 48 anos, ¢é a
personifica¢cao do equilibrio entre a vida pes-
soal, profissional e familiar. Casada ha 22 anos
com Marcos Tavora e mae de Alice, de 13 anos,
Silvia é uma pessoa que valoriza profundamen-
te os momentos em familia, adora a tranquili-
dade de estar em casa, e encontra na culinaria
uma forma de expressar seu amor e cuidado.

Sua trajetdria académica é tdo rica quanto
sua vida pessoal. Silvia se formou em Pedago-
gia e continuou a expandir seus horizontes com
um MBA em Gestao Empresarial e um mestra-
do em Psicologia Educacional, que alevou a vi-
ver dois anos em Portugal ao lado do marido,
que também cursava um mestrado em Psicolo-
gia Comunitaria. Nos ultimos quatro anos, Sil-
via se dedicou intensamente a psicanalise, com
foco especial na infancia, adolescéncia e terapia
de grupo, areas onde encontrou sua verdadeira
vocagao.

Profissionalmente, Silvia possui uma carrei-
ra diversa e impressionante. Durante dez anos,
ela atuou no SESC, onde contribuiu para as
areas de cultura, assisténcia, lazer e educacio,
ascendendo em diferentes cargos de gestao. Sua
experiéncia na comunicac¢iao também é notavel,
tendo sido colunista na radio CBN, onde, por
mais de dois anos, compartilhou suas valiosas
reflexdes na coluna “Relacionamento para Pais
e Filhos”. Nos ultimos sete anos, Silvia tem se
dedicado ao atendimento psicoterapéutico de
criangas, adolescentes e suas familias, com um
enfoque especial nas maes, que muitas vezes se
veem sobrecarregadas.

Mas é ao falar de sonhos que a alma de Sil-
via realmente se revela. Para ela, os sonhos nao
sa0 apenas metas a serem alcangadas; sio com-
panheiros constantes, que a inspiram e guiam
seu caminho. Ela acredita que os sonhos tém o
poder de se realizarem por si mesmos, e a sua
trajetoria é prova disso. Hoje, seus sonhos estao
profundamente entrelacados com seu trabalho,
que é ajudar outras mulheres a harmonizarem
suas vidas pessoais, profissionais e familiares.

Em parceria com a terapeuta integrativa An-
gela Souza, Silvia desenvolveu um programa
de mentoria para mulheres sobrecarregadas,
que ja esta transformando vidas. Trabalhando
tanto online quanto presencialmente, Silvia e
Angela oferecem suporte e orientagio para que
essas mulheres redescubram seu potencial e
integrem todas as dimensdes de suas vidas de
maneira equilibrada.

Silvia tem um olhar sensivel para as maes
que, por tantas vezes, sacrificam seus pro-

prios sonhos em prol dos filhos. Ela enten-
de profundamente o peso desse sacrificio,
mas também enxerga a importancia de aju-
dar essas mulheres a se redescobrirem e a se
permitirem sonhar novamente, sem se di-
vidirem, mas integrando todas as partes de
suas vidas.

Seu trabalho, que ja tem impactado muitas
vidas, é sustentado por sua vasta experiéncia
e pela paixdao em ver mulheres crescerem e
prosperarem. O sonho de Silvia ndo é mais
apenas seu; é um sonho compartilhado, que
floresce na vida das mulheres que ela orienta
e inspira.
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Fabio Muniz, Eleusa Muniz e Marcelo Muniz com Eduardo Fiore recebe o procurador geral,
Bruno Muniz Paulo Ramos.

Sharon Araujo na Expo-feira

Jeniffer Ladislau e Hanna Paulino
em evento social

Arrasa muito, Jeniffer Ladislau.

Energia que contagia, Priscila Rocha.

‘ Luzia e Luis Mota em premiacao,
na Expo feira.

Alexia e Alexandra Andritson em evento
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Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinemas / 07/09/2024
Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapa (08/09)

Leia a Noticia >

Cinemas / 07/09/2024
Filmes em cartaz no Moviecom
Macapa (08/09)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario VY IL% L NhaM, Vo2 X

Horéscopo / 07/09/2024

HOROSCOPO - 09.09.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 07/09/2024

HOROSCOPO - 08.09.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 07/09/2024

HOROSCOPO - 07.09.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Cotacoes
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Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1083
© -0,0027 (0,00%)
USD/JPY 142,27
© 1,17 (-0,82%)
GBP/USD 1,3123
® -0,0052 (-0,76%)
USD/CHF 0,8428
© -0,0012 (0,00%)
USD/CAD 1,3571
®© +0,0068 (+0,74%)
AUD/USD 0,6670
© -0,0070 (-1,48%)
NZD/USD 0,6174
© -0,0048 (0,00%)
EUR/GBP 0,8442
® +0,0012 (+0,00%)
EUR/JPY 157,68
© -1,70 (-1,07%)
EUR/CHF 0,9341
®© -0,0036 (0,00%)
AUD/JPY 94,89
® -1,81 (-1,87%)
GBP/JPY 186,70
© 2,38 (-1,26%)

Desenvolvido por Investing.com
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