
Celebração do Dia da Independência do Brasil aconteceu neste sábado, 7, na Avenida Ivaldo Veras, com marcha das Forças Armadas e dos agentes de segurança pública.

Tradicional desfile de 7 de Setembro reúne mais de 5 mil pessoas 

“A Expofeira voltou para 
desenvolver o Amapá”, 
diz governador do Amapá 
na abertura da etapa 
nacional do rodeio 

“A Expofeira voltou para 
desenvolver o Amapá”, 
diz governador do Amapá 
na abertura da etapa 
nacional do rodeio 

NAUFest 2024: 
Festival de inovação e 
educação promovido pela 
Junior Achievement vai 
percorrer o país

Amapá sedia lançamento do Plano Safra 2024/2025, 
com R$ 120 milhões em crédito para agricultores

Sebrae e TRT 8ª Região 
PA/AP assinam Termo 
de Compromisso para 
coleta de resíduos nos 
ecopontos de vidro e pet

Governo do Estado promove 
“domingo da família” 
com parque de diversão 
gratuito para crianças na 
53ª Expofeira do Amapá

Conduzindo a bandeira do Amapá, Clécio Luís abriu a 
programação nesta quinta-feira, 5, na Arena Rio Amazonas.

Pela primeira vez, evento vai ocorrer nas cinco 
regiões do país e deve reunir 12 mil jovens; Macapá 
dá a largada em 12 de setembro e está com 
inscrições abertas.

Com apoio do Governo do Amapá, possibilidade de investimento vai proporcionar 
ao produtor fortalecer a capacidade de produção.

A coleta dos resíduos recicláveis descartados terá 
fins de reciclagem e transformação em novos 
produtos, a partir da areia de vidro; e as garrafas 
pet, na fabricação de vassouras.

Brinquedos ficam disponíveis de 16h às 20h, para 
crianças e adolescentes até 14 anos, neste domin-
go, 8, na despedida da maior feira de negócios da 
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Domingo da família na 
53ª Expofeira terá “Troque 

e Pesque” por 8 horas

Medalhista em Paris, amapaense 

Wanna Brito será 
homenageada na “noite do Amapá” 
da 53ª Expofeira

“Vamos fazer a maior farra que o Amapá já 
teve”, garante Letícia Auolly sobre noite 
amapaense que vai encerrar a 53ª Expofeira

Paratleta chega ao estado neste domingo, 
8, após conquistar prata no arremesso 
de peso F32 nos Jogos Paralímpicos 
de Paris.
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O burro na pele do leão  
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Começa em setembro a obra mais impactante do interior: o
Prosai Parintins

Dom Pedro José Conti

Vespas e abelhas  

Marcellus Campêlo

Acesso à moradia digna: um direito de todo cidadão

André Naves

Desastres naturais e exclusão social
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Startup alcança 120% do
valor investido em sete
dias de vendas na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

Centro de Cultura Franco
Amapaense expõe
produções de alunos
durante a 53ª Expofeira do
Amapá
  07/09/2024

Leilão de animais deve
movimentar cerca de meio
milhão em negócio para
pecuaristas na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

53ª Expofeira do Amapá: compras
de produtos pet na valem cupons
para concorrer a passagens aéreas
 Redação 
  07/09/2024

"Oportunidade para conhecer
novos investidores e
fornecedores", destaca CEO de
startup de Carvão de Açaí sobre
sucesso na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  07/09/2024
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53ª Expofeira: Governo
repassa fomento para
custeio de despesas para
artesãos e economia
solidária
  07/09/2024

"Consigo faturar cerca R$
600 por dia vendendo
biscoito de castanha", diz
empreendedora que vende
biscoitos na 53ª do Amapá
  07/09/2024

Pinturas de estudantes do
Centro Bi Trindade são
expostas na 53ª Expofeira
do Amapá
  07/09/2024

53ª Expofeira do Amapá: startups
promovem degustação de doces,
bebidas e molhos produzidos com
frutas e plantas da região
amazônica
 Redação 
  07/09/2024

Depois de faturar R$ 25 mil no ano
passado, vendedora de acarajé
aposta na 53ª Expofeira do Amapá
para dobrar lucro
 Redação 
  07/09/2024
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"Vamos fazer a maior farra
que o Amapá já teve",
garante Letícia Auolly
sobre noite amapaense que
vai encerrar a 53ª
Expofeira
  07/09/2024

"Minha meta esse ano é
bater R$ 80 mil", diz
bartender ao empreender
na 53ª Expofeira do Amapá
  07/09/2024

"Suporte que deveria existir
em todos os grandes
eventos", diz mãe sobre
crachás de identificação
infantil na 53ª Expofeira do
Amapá
  07/09/2024

Grupo atendido pelo Caps ganha
dia de lazer na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  07/09/2024

53ª Expofeira do Amapá recebe
alunos da Escola Quilombola da
Lagoa dos Índios, na Zona Oeste de
Macapá
 Redação 
  07/09/2024
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Mobilidade urbana e
turismo sustentável são
temas de debate na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

Domingo da família na 53ª
Expofeira terá "Troque e
Pesque" por 8 horas
  07/09/2024

Estudantes da rede pública
visitam estande de coleta
seletiva e aprendem sobre
sustentabilidade na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

Torneio de beach tennis promove
inclusão e diversidade de esportes
durante a 53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  07/09/2024

Festival de Cinema na 53ª
Expofeira lota e diverte público
com produções audiovisuais do
Amapá
 Redação 
  07/09/2024
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"É o primeiro show que
tenho oportunidade de ir",
diz fã que aguarda Gustavo
Mioto na 53ª Expofeira do
Amapá
  07/09/2024

FOTOS: cantor e
missionário Dunga leva
louvor emotivo para a 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

53ª Expofeira: 1º Circuito
de Queimada LGBTQIAPN+
reúne atletas de 4
municípios do Amapá para
tarde de lazer e diversidade
  07/09/2024

FOTOS: Gustavo Mioto agita o
público com sertanejo melódico na
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  07/09/2024

Público celebra diversidade
cultural com Festival Toca Tudo na
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  07/09/2024
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Governo do Estado
promove "domingo da
família" com parque de
diversão gratuito para
crianças na 53ª Expofeira
do Amapá
  07/09/2024

Pela primeira vez no
Amapá, Gustavo Mioto
embala o público com
sertanejo, romantismo e
"sofrência" na 53ª
Expofeira
  07/09/2024

FOTOS: forró romântico da
Banda Magníficos faz o
público dançar na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

"É um ato de amor e solidariedade",
diz trabalhador durante ação do
Hemoap para captação de novos
doadores na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  07/09/2024

"Vim a negócios, passei mal, mas
recebi ótimo atendimento de
saúde", diz empreendedor durante
a 53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  07/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

53ª Expofeira

53ª Expofeira

Edição On-line 0269

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-governo-do-estado-promove-domingo-da-familia-com-parque-de-diversao-gratuito-para-criancas-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-governo-do-estado-promove-domingo-da-familia-com-parque-de-diversao-gratuito-para-criancas-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-governo-do-estado-promove-domingo-da-familia-com-parque-de-diversao-gratuito-para-criancas-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-pela-primeira-vez-no-amapa,-gustavo-mioto-embala-o-publico-com-sertanejo,-romantismo-e-sofrencia-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-pela-primeira-vez-no-amapa,-gustavo-mioto-embala-o-publico-com-sertanejo,-romantismo-e-sofrencia-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-pela-primeira-vez-no-amapa,-gustavo-mioto-embala-o-publico-com-sertanejo,-romantismo-e-sofrencia-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-fotos:-forro-romantico-da-banda-magnificos-faz-o-publico-dancar-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-fotos:-forro-romantico-da-banda-magnificos-faz-o-publico-dancar-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024-fotos:-forro-romantico-da-banda-magnificos-faz-o-publico-dancar-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--e-um-ato-de-amor-e-solidariedade-,-diz-trabalhador-durante-acao-do-hemoap-para-captacao-de-novos-doadores-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--e-um-ato-de-amor-e-solidariedade-,-diz-trabalhador-durante-acao-do-hemoap-para-captacao-de-novos-doadores-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--e-um-ato-de-amor-e-solidariedade-,-diz-trabalhador-durante-acao-do-hemoap-para-captacao-de-novos-doadores-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--e-um-ato-de-amor-e-solidariedade-,-diz-trabalhador-durante-acao-do-hemoap-para-captacao-de-novos-doadores-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--vim-a-negocios,-passei-mal,-mas-recebi-otimo-atendimento-de-saude-,-diz-empreendedor-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--vim-a-negocios,-passei-mal,-mas-recebi-otimo-atendimento-de-saude-,-diz-empreendedor-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--vim-a-negocios,-passei-mal,-mas-recebi-otimo-atendimento-de-saude-,-diz-empreendedor-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--vim-a-negocios,-passei-mal,-mas-recebi-otimo-atendimento-de-saude-,-diz-empreendedor-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--e-um-ato-de-amor-e-solidariedade-,-diz-trabalhador-durante-acao-do-hemoap-para-captacao-de-novos-doadores-na-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/09/2024--vim-a-negocios,-passei-mal,-mas-recebi-otimo-atendimento-de-saude-,-diz-empreendedor-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


Segura peão! 15 montarias
marcam abertura da etapa
nacional do rodeio da 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

Governo do Estado garante
ônibus gratuito 24h no
domingo da família na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

53ª Expofeira: Governo do
Estado garante
atendimento social ao
público feminino que visita
o evento
  07/09/2024

Adriano "Imperador" encanta fãs e
participa de roda de conversa
durante a 53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  07/09/2024

53ª Expofeira do Amapá:
empreendedores recebem
orientações para boas práticas na
manipulação de alimentos
 Redação 
  07/09/2024
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"Já contabilizamos mais de
R$ 35 mil em lucro", diz
gerente de fábrica
artesantal de chopp na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

"A feira me trouxe
oportunidade de emprego",
diz cuidador de animais
que trabalha na 53ª
Expofeira do Amapá
  07/09/2024

"A Expofeira voltou para
desenvolver o Amapá", diz
governador do Amapá na
abertura da etapa nacional
do rodeio da 53ª Expofeira
  07/09/2024

Degradação de plástico composto
por amido de mandioca é tema de
pesquisa da Ueap na 53ª Expofeira
 Redação 
  07/09/2024

"Central da Mulher": público
feminino pode buscar atendimento
imediato na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  07/09/2024
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https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
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A caminho da COP29, Governo do
Amapá traça estratégias para
mostrar boas práticas na ‘COP da
Amazônia’
 Redação 
  05/09/2024

Deputados aprovam a criação de
posto de atendimento turístico no
Amapá
 Redação 
  05/09/2024

Propaganda Eleitoral:
Comissão orienta sobre a
legislação nos municípios
de Cutias e Itaubal
  05/09/2024

MP Eleitoral orienta
agentes de segurança
sobre atuação nas Eleições
2024
  05/09/2024

Marina pede marco para
emergência climática e
alerta para fim do Pantanal
  04/09/2024
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Sustentabilidade

Legislativo

Na 53ª Expofeira, governador
Clécio Luís se reúne com
presidente da CTG para
consolidar cooperação entre
Amapá e Guiana Francesa
 Redação 
  07/09/2024

Júnior Favacho lidera debate
sobre Zoneamento Ecológico-
Econômico
 Redaçãoh 
  07/09/2024
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"Estou conseguindo duplicar minha
renda", diz motorista de aplicativo
que tem ido diariamente levar
visitantes para a 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  05/09/2024

“Consigo entre R$ 1 mil e R$ 1,5
mil por dia”, diz vendedor de pizza
ao empreender na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  05/09/2024

"Vamos ser exemplo para o
mundo na produção de
biocombustível", celebra
governador na instalação
de indústria de querosene
sustentável no Amapá
  04/09/2024

Conta de luz fica mais cara
em setembro com bandeira
vermelha patamar 2
  03/09/2024

Orçamento 2025 chega ao
Congresso com salário
mínimo de R$ 1.509
  03/09/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

53ª Expofeira

53ª Expofeira

No Norte, apenas 31%
acreditam ter alcançado a
independência financeira,
aponta pesquisa da Serasa
 Redação 
  07/09/2024

Amapá sedia lançamento do
Plano Safra 2024/2025, com
R$ 120 milhões em crédito
para agricultores
 Redaçãoh 
  07/09/2024
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Caravana Empresarial conecta
empreendedores do setor de
alimentos com produtores da
Colônia Agrícola do Matapi
 Redação 
  04/09/2024

Sebrae reúne secretários para
adesão no Programa de Educação
Empreendedora
 Redação 
  04/09/2024

Empresas sustentáveis e
empreendedores atuam na
coleta de resíduos na 53ª
Expofeira do Amapá
  04/09/2024

"Enviei duas filhas para
estudar com a venda de
artesanatos", diz
afroempreendedora na 53ª
Expofeira do Amapá
  04/09/2024

"Oportunidade de mostrar
meu trabalho e aumentar
número de clientes", afirma
artesã sobre empreender
na 53ª Expofeira do Amapá
  04/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Em Porto Grande

Educação empreendedora

"Investimento inicial que fiz já
foi recuperado", celebra
vendedor de hambúrgueres na
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  05/09/2024

Empreendedores de Pedra
Branca, Mazagão e Porto
Grande expõem na 53ª
Expofeira do Amapá
 Redaçãoh 
  05/09/2024
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Novo Amapá Jovem:
estudantes se qualificam
para o mercado em curso
na área de tecnologia

Capacitação / 05/09/2024




Curso de Pedagogia, do -
Polo quilombola Carmo do
Maruanum, realiza eventos
acadêmicos e cultural

Unifap / 05/09/2024




Editora Infantil celebra o Dia
Mundial da Alfabetização
com livros que transformam
vidas

Alfabetização / 04/09/2024




Escola 7 de Setembro, de
Serra do Navio, vence
prêmio em último dia do 5º
Concurso de Bandas e
Fanfarras, na 53ª Expofeira
do Amapá

Educação / 04/09/2024




Ansiedade pré-Enem: como superar a
"testofobia" e se sair bem no exame

Enem 2024 / 07/09/2024




Degradação de plástico composto
por amido de mandioca é tema de
pesquisa da Ueap na 53ª Expofeira

53ª Expofeira / 07/09/2024




Pinturas de
estudantes do
Centro Bi Trindade
são expostas na 53ª
Expofeira do Amapá

Artes / 07/09/2024




"Muito lindo e
emocionante", diz
mãe que levou as
duas filhas para
assistir ao desfile de
7 de setembro

Desfile / 07/09/2024




"Todo o esforço de vir do Oiapoque valeu a pena", conta aluno em
segundo dia do 5° Concurso de Bandas e Fanfarras na 53ª Expofeira do
Amapá

53ª Expofeira / 03/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial
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Redação
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Estudantes da rede pública visitam
estande de coleta seletiva e
aprendem sobre sustentabilidade na
53ª Expofeira do Amapá

53ª Expofeira / 07/09/2024




53ª Expofeira do Amapá recebe
alunos da Escola Quilombola da
Lagoa dos Índios, na Zona Oeste de
Macapá

53ª Expofeira / 07/09/2024
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Missa de envio dos voluntários e
bênção das imagens inicia
peregrinação do Círio de Nazaré
2024
 Redação 
  31/08/2024

Amapá registra 472 novos postos
de trabalho formais em julho
 Redação 
  31/08/2024

Estatutos e leis fortalecem
a defesa de direitos de
crianças e adolescentes
  31/08/2024

Iniciativa promove esporte
e valorização da cultura
entre juventude ribeirinha
  31/08/2024

Ela voltou e cresceu!
Confira a programação da
53ª Expofeira do Amapá
  29/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Abertura

Saldo positivo

‘Momento de ressaltar nossa
brasilidade e patriotismo’,
destaca governador Clécio Luís
no desfile de 7 de Setembro
 Redação 
  07/09/2024

Sebrae e TRT 8ª Região
PA/AP assinam Termo de
Compromisso para coleta de
resíduos nos ecopontos de
vidro e pet
 Redaçãoh 
  07/09/2024
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FOTOS: Luan Santana
emociona uma multidão de
fãs com sertanejo
envolvente na 53ª
Expofeira do Amapá
  05/09/2024

Nostalgia sertaneja: Luan
Santana canta sucessos
inesquecíveis na 53ª
Expofeira do Amapá
  05/09/2024

Festival de Música
Amazônica traz Lia Sophia
para a 53° Expofeira do
Amapá neste sábado, 7
  04/09/2024

Luiza Helena Trajano e João
Armentano prestigiam o
lançamento do livro da empresária
Renata de Paula - O caminho
começa na Volta
 Redação 
  05/09/2024

Festival de hip-hop promove
inclusão cultural na 53ª Expofeira
do Amapá
 Redação 
  05/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Serviço de Ostomia no Centro de
Reabilitação Mário Dias Tavares:
um apoio essencial para pacientes
em Santana
 Redação 
  05/09/2024

Avenida São João Apóstolo, no
Fonte Nova, recebe terraplanagem
para pavimentação em bloquete
 Redação 
  05/09/2024

Concurso Público da
Companhia Docas de
Santana oferece 15 vagas
com salários de até R$ 3
mil
  02/09/2024

Professores de escolas
rurais de Santana
participam do seminário
"Escola da Terra, das
Águas e das Florestas"
  02/09/2024

Prefeitura de Santana
lança campanha de
vacinação contra a
influenza
  27/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Reabilitação

Em Santana

Prefeitura de Santana realiza
ação para divulgar o Serviço de
Acolhimento Familiar
 Redação 
  07/09/2024

"Amigo Lilás": Secretaria das
Mulheres de Santana entrega
kits de higiene para vítimas de
violência doméstica
 Redaçãoh 
  07/09/2024
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NAUFest 2024: Festival de
inovação e educação promovido
pela Junior Achievement vai
percorrer o país
 Redação 
  07/09/2024

Leilão de animais deve movimentar
cerca de meio milhão em negócio
para pecuaristas na 53ª Expofeira
do Amapá
 Redação 
  07/09/2024

Espaço do SENAI na 53ª
Expofeira do Amapá
oferece inscrições para
cursos gratuitos
  03/09/2024

Concurso Público da
Companhia Docas de
Santana oferece 15 vagas
com salários de até R$ 3
mil
  02/09/2024

SENAI Amapá lança edital
com 775 vagas para
qualificação profissional
gratuita em Macapá,
Santana e no Vale do Jari
  31/08/2024

Festival

53ª Expofeira

Introdução à programação na
USP: garotas podem se
inscrever em curso online
gratuito até 8 de setembro
 Redação 
  03/09/2024

Embrapa prepara edital para
concurso em 2024 com
centenas de oportunidades
 Redaçãoh 
  03/09/2024
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53ª Expofeira: 1º Circuito de
Queimada LGBTQIAPN+ reúne
atletas de 4 municípios do
Amapá para tarde de lazer e
diversidade
Leia mais 

53ª Expofeira / 07/09/2024




Torneio de beach tennis
promove inclusão e diversidade
de esportes durante a 53ª
Expofeira do Amapá
Leia mais 

53ª Expofeira / 07/09/2024




Paris 2024 - Jovane Guissone
fica a uma vitória da disputa do
bronze e adia sonho de nova
medalha olímpica
Leia mais 

Esgrima / 07/09/2024




Wanna Brito conquista medalha
de prata nas Paralimpíadas de
Paris
Leia mais 

Destaque / 04/09/2024




Alunos do IBC participam das
paralimpíadas
Leia mais 

Paralimpíadas / 02/09/2024

"A Expofeira surpreende
por pensar em todos os
públicos", diz jogador ao
participar de torneio de
basquete em cadeira de
rodas
  02/09/2024

Presidente da FAF reúne
com novo presidente do
STJD
  31/08/2024

Projeto de capoeira atrai
olhares dos visitantes do
segundo dia da 53ª
Expofeira do Amapá
  31/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Adriano "Imperador" encanta
fãs e participa de roda de
conversa durante a 53ª
Expofeira do Amapá
 Redação 
  07/09/2024

Medalhista em Paris,
amapaense Wanna Brito será
homenageada na "noite do
Amapá" da 53ª Expofeira
 Redaçãoh 
  07/09/2024
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Governo do Estado discute
estratégias sobre
prevenção à mortalidade
materna no Amapá

Saúde / 10/08/2024




Governo do Amapá alerta
sobre a importância dos
cuidados e prevenção
contra o colesterol alto

Saúde / 10/08/2024




Governo do Estado realiza
debate sobre prevenção da
mortalidade materna no
Amapá

Prevenção / 08/08/2024




Com saúde mental, MSF
cuida dos impactos menos
visíveis das enchentes no
RS

Solidariedade / 05/08/2024




Suicídio: um ato complexo
Artigo / 13/08/2024




Vício em remédios para dormir:
uma questão que preocupa os
médicos

Dependência / 26/08/2024




UTIs: equipes
multiprofissionais
asseguram 84% de
sobrevivência de
pacientes

Saúde / 17/08/2024




Cuidados paliativos
uma esperança para
o controle de
sintomas de
sofrimento na
esclerose múltipla

Resiliência / 17/08/2024




3 hábitos simples que melhoram a rotina e reduzem o estresse
Equilíbrio / 03/08/2024
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Governo do Amapá utiliza
medicamento inovador para o
tratamento da malária vivax

Incorporação / 22/08/2024




Governo do Estado oferta assistência
laboratorial para povos do território
indígena Wajãpi, em Pedra Branca do
Amapari

Assistência / 17/08/2024
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"É uma vitrine do que o Amapá
produz. Fiquei impressionado",
diz turista venezuelano ao
visitar a 53ª Expofeira
 Redação

Governo do Estado potencializa
produtos e roteiros do Amapá
no 1º Feirão do Turismo, em
Macapá
 Redação

Saiba quais os 10 destinos
mais românticos no Brasil
 Redação

Governo do Amapá promove a
1ª edição do Feirão do
Turismo, em Macapá
 Redação

Parque Residência: avião do
Governo do Estado será
restaurado e exposto no novo
espaço turístico de Macapá
 Redação

Parque Residência: Governo do
Amapá preservará toda a
paisagem natural na
requalificação da Residência
Oficial
 Redação

Rock in Rio 2024: Tenha
experiências incríveis no Rio
de Janeiro!
 Redação

Governo do Estado participa do
8º Salão do Turismo, no Rio de
Janeiro
 Redação

Fortaleza de São José de
Macapá: Investimento de R$
27,1 milhões marca início da
restauração
 Redação

"As pessoas são muito
receptivas com uma energia
muito acolhedora", diz turista
ao conhecer a Festa de São
Tiago
 Redação

Edição On-line 0269

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024--e-uma-vitrine-do-que-o-amapa-produz.-fiquei-impressionado-,-diz-turista-venezuelano-ao-visitar-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-estado-potencializa-produtos-e-roteiros-do-amapa-no-1?-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-saiba-quais-os-10-destinos-mais-romanticos-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/08/2024-governo-do-amapa-promove-a-1?-edicao-do-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/08/2024-parque-residencia:-aviao-do-governo-do-estado-sera-restaurado-e-exposto-no-novo-espaco-turistico-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024--e-uma-vitrine-do-que-o-amapa-produz.-fiquei-impressionado-,-diz-turista-venezuelano-ao-visitar-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-estado-potencializa-produtos-e-roteiros-do-amapa-no-1?-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-saiba-quais-os-10-destinos-mais-romanticos-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/08/2024-governo-do-amapa-promove-a-1?-edicao-do-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/08/2024-parque-residencia:-aviao-do-governo-do-estado-sera-restaurado-e-exposto-no-novo-espaco-turistico-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024--e-uma-vitrine-do-que-o-amapa-produz.-fiquei-impressionado-,-diz-turista-venezuelano-ao-visitar-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/09/2024--e-uma-vitrine-do-que-o-amapa-produz.-fiquei-impressionado-,-diz-turista-venezuelano-ao-visitar-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-estado-potencializa-produtos-e-roteiros-do-amapa-no-1?-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-estado-potencializa-produtos-e-roteiros-do-amapa-no-1?-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-saiba-quais-os-10-destinos-mais-romanticos-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-saiba-quais-os-10-destinos-mais-romanticos-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/08/2024-governo-do-amapa-promove-a-1?-edicao-do-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/08/2024-governo-do-amapa-promove-a-1?-edicao-do-feirao-do-turismo,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/08/2024-parque-residencia:-aviao-do-governo-do-estado-sera-restaurado-e-exposto-no-novo-espaco-turistico-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/08/2024-parque-residencia:-aviao-do-governo-do-estado-sera-restaurado-e-exposto-no-novo-espaco-turistico-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php





Polícias civis do Amapá e Pará prendem
suspeito de roubo em comércio de Macapá

Polícia Civil / 07/09/2024




Polícia Civil prende acusado de
furto qualificado em Santana

Polícia Civil / 07/09/2024




Polícia Civil prende
acusado de roubo
após perseguição
em Macapá

Polícia Civil / 07/09/2024




Indivíduo é preso em
Macapá acusado de
abusar sexualmente
das sobrinhas e das
sobrinhas-netas

Polícia Civil / 07/09/2024




Operação apreende caça
ilegal, armas e embarcação
na Reserva do Lago
Piratuba

Polícia Civil / 07/09/2024




PC apreende adolescente
por ato infracional de
estupro

Polícia Civil / 07/09/2024




Polícias Civil e Militar
prendem traficante em
flagrante em Laranjal do
Jari

Polícia Civil / 05/09/2024




Polícia Civil desmonta
garimpos ilegais em Serra
do Navio e Pedra Branca

Polícia Civil / 05/09/2024




Polícia Civil prende condenado por estupro de vulnerável em Mazagão
Polícia Civil / 05/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Polícias Civis do Amapá e Mato
Grosso prendem duas mulheres em
operação contra golpe nacional

Polícia Civil / 07/09/2024




Indivíduo com braço quebrado por
ordem de facção é preso por roubo
em Macapá

Polícia Civil / 07/09/2024
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Lais Ribeiro promoverá
revitalização de aeroporto do
Piauí!
Leia mais 

Celebridades / 31/08/2024




Rock in Rio 2024: show do
Evanescence deve ter banda em
boa forma
Leia mais 

Revival / 27/08/2024




53ª Expofeira do Amapá: Centro
Comercial de Macapá aposta na
"moda Expofeira" para atrair
vendas
Leia mais 

Moda / 27/08/2024

Show único de The Weeknd no Brasil será
transmitido pelo YouTube, com o apoio do
Santander
 Redação 
  24/08/2024

Maior tributo ao Nirvana do
mundo retorna ao Brasil
para tour histórica com
Orquestra Sinfônica
  21/08/2024

Emílio & Eduardo lançam
"Saudade Contagiosa", uma
música que explora as
profundezas da saudade
  20/08/2024

Trio americano Female
President lança novo
álbum “The Healing Ritual”
– Uma viagem sonora pelo
rock
  06/08/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Adriana Colin celebra a
transição de carreira de Eliana
e reflete sobre sua própria
trajetória
 Redação 
  07/09/2024

Guarda-vidas carioca desponta
na moda internacional!
 Redaçãoh 
  02/09/2024
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"Parcão": atração do Pavilhão Pet
incentiva o bem-estar animal na
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  02/09/2024

Concurso Pet vai escolher animal
com melhor fantasia agro durante
a 53ª Expofeira do Amapá; saiba
como participar
 Redação 
  29/08/2024

Criando um plano de
cuidados personalizado
para as necessidades de
seu pet
  27/08/2024

Santana divulga
cronograma de vacinação
contra a raiva
  22/08/2024

Especialista dá dicas para
fazer seu PET perder peso
e ganhar saúde
  21/08/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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53ª Expofeira

Pets

53ª Expofeira do Amapá:
compras de produtos pet na
valem cupons para concorrer a
passagens aéreas
 Redação 
  07/09/2024

Concurso Pet para definir
melhor animal com fantasia
agro da 53ª Expofeira do
Amapá acontece neste sábado,
7
 Redaçãoh 
  05/09/2024
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16ª Excursão Pedra Branca e Serra
do Navio
 Redação 
  08/09/2024

12ª Feira de Ciências e Engenharia
do Amapá
 Redação 
  08/09/2024

A Farra da Exxxxxtourada
  08/09/2024

Domingo no Amazon
Beach
  08/09/2024

Feirão do Turismo
  08/09/2024
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SDB CLUB (EXPOFEIRA 2024)
 Redação 
  08/09/2024

SOLTA O POP - COMEBACK!
 Redaçãoh 
  08/09/2024
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Idade da loba
A expressão “idade da loba” é A expressão “idade da loba” é 

comumente utilizada para se re-comumente utilizada para se re-
ferir à mulher que, aos 40 anos, ferir à mulher que, aos 40 anos, 
alcança um momento de autoco-alcança um momento de autoco-
nhecimento e autoconfiança no-nhecimento e autoconfiança no-
táveis, muitas vezes desafiando táveis, muitas vezes desafiando 
estereótipos e normas sociais as-estereótipos e normas sociais as-
sociadas a essa faixa etária. Esse sociadas a essa faixa etária. Esse 
período pode ser visto como período pode ser visto como 
uma fase de renovação e empo-uma fase de renovação e empo-
deramento, marcada por uma sé-deramento, marcada por uma sé-
rie de transformações tanto pes-rie de transformações tanto pes-
soais quanto profissionais.soais quanto profissionais.

Contexto Histórico e CulturalContexto Histórico e Cultural

Historicamente, a sociedade Historicamente, a sociedade 
tem colocado uma pressão sig-tem colocado uma pressão sig-
nificativa sobre a mulher em re-nificativa sobre a mulher em re-
lação à sua aparência e ao seu lação à sua aparência e ao seu 
papel social, especialmente à me-papel social, especialmente à me-
dida que envelhece. Aos 40 anos, dida que envelhece. Aos 40 anos, 
muitas mulheres enfrentam uma muitas mulheres enfrentam uma 
série de expectativas e preconcei-série de expectativas e preconcei-
tos que podem vir de diferentes tos que podem vir de diferentes 
esferas da vida, desde a família esferas da vida, desde a família 
até o ambiente de trabalho. En-até o ambiente de trabalho. En-

tretanto, o conceito de “idade da tretanto, o conceito de “idade da 
loba” sugere uma reinterpretação loba” sugere uma reinterpretação 
positiva dessa fase da vida, cele-positiva dessa fase da vida, cele-
brando a maturidade e a experi-brando a maturidade e a experi-
ência acumulada.ência acumulada.

Maturidade e AutoconfiançaMaturidade e Autoconfiança

Aos 40 anos, muitas mulheres Aos 40 anos, muitas mulheres 
alcançam um nível de maturida-alcançam um nível de maturida-
de que lhes permite uma visão de que lhes permite uma visão 
mais clara e assertiva sobre suas mais clara e assertiva sobre suas 
vidas e objetivos. Com o tempo, vidas e objetivos. Com o tempo, 
essas mulheres muitas vezes se essas mulheres muitas vezes se 
tornam mais confiantes e seguras tornam mais confiantes e seguras 
de si, sentindo-se mais capazes de de si, sentindo-se mais capazes de 
definir e perseguir suas próprias definir e perseguir suas próprias 
metas. Esse período é frequente-metas. Esse período é frequente-
mente associado a uma sensação mente associado a uma sensação 
de liberdade e autoaceitação, que de liberdade e autoaceitação, que 
pode ser um reflexo de anos de pode ser um reflexo de anos de 
enfrentamento de desafios e de-enfrentamento de desafios e de-
senvolvimento pessoal.senvolvimento pessoal.

Transformações Pessoais Transformações Pessoais 
e Profissionaise Profissionais

Profissionalmente, mulheres Profissionalmente, mulheres 
aos 40 anos muitas vezes pos-aos 40 anos muitas vezes pos-
suem uma vasta experiência e suem uma vasta experiência e 
habilidades adquiridas ao longo habilidades adquiridas ao longo 
dos anos. Esse é um momento dos anos. Esse é um momento 
em que muitas estão no auge de em que muitas estão no auge de 
suas carreiras, buscando novas suas carreiras, buscando novas 
oportunidades ou até mesmo fa-oportunidades ou até mesmo fa-
zendo transições significativas, zendo transições significativas, 
como mudar de área ou iniciar como mudar de área ou iniciar 
novos empreendimentos. Pesso-novos empreendimentos. Pesso-
almente, pode ser uma fase de almente, pode ser uma fase de 
redefinição das prioridades e de redefinição das prioridades e de 
busca por novos interesses e pai-busca por novos interesses e pai-
xões, como hobbies, viagens ou xões, como hobbies, viagens ou 
estudos.estudos.

Desafios e OportunidadesDesafios e Oportunidades

Apesar das muitas vantagens Apesar das muitas vantagens 
associadas à “idade da loba”, associadas à “idade da loba”, 
existem também desafios signi-existem também desafios signi-
ficativos. A pressão social para ficativos. A pressão social para 
atender aos padrões de beleza atender aos padrões de beleza 
jovem e o preconceito associado jovem e o preconceito associado 
ao envelhecimento podem afe-ao envelhecimento podem afe-
tar a autoestima e a percepção tar a autoestima e a percepção 

social dessas mulheres. Superar social dessas mulheres. Superar 
esses desafios requer uma ati-esses desafios requer uma ati-
tude proativa e uma redefinição tude proativa e uma redefinição 
dos padrões de beleza e sucesso, dos padrões de beleza e sucesso, 
promovendo uma visão mais in-promovendo uma visão mais in-
clusiva e realista da beleza e do clusiva e realista da beleza e do 
valor das mulheres em qualquer valor das mulheres em qualquer 
fase da vida.fase da vida.

ConclusãoConclusão

A “idade da loba” é, portanto, A “idade da loba” é, portanto, 
uma celebração da maturidade uma celebração da maturidade 
e da renovação. É um momen-e da renovação. É um momen-
to em que as mulheres podem to em que as mulheres podem 
abraçar suas conquistas, redefi-abraçar suas conquistas, redefi-
nir seus objetivos e desafiar as nir seus objetivos e desafiar as 
normas sociais que tentam limi-normas sociais que tentam limi-
tar seu potencial. Ao reconhecer tar seu potencial. Ao reconhecer 
e valorizar essa fase da vida, é e valorizar essa fase da vida, é 
possível promover uma visão possível promover uma visão 
mais positiva e empoderadora mais positiva e empoderadora 
do envelhecimento feminino, do envelhecimento feminino, 
enfatizando que a verdadeira enfatizando que a verdadeira 
beleza e força vêm da confiança beleza e força vêm da confiança 
e da experiência acumulada ao e da experiência acumulada ao 
longo dos anos.longo dos anos.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de setembro de 2024PONTO DE

Vista Jamile Gato
Jornalista
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Manipuladores
(by Laura Rodrigues)

Ruídos pobres;
palavras nefastas;
opiniões deterioradas.
Discussões aleatórias – não nutrem os extenuados.
Pensamentos debilitados;
copos de cristais – blindando-se;

olhos pérfidos – encontrando-se...
Mundos iguais confrontando-se na
mesma religião – fruto do egoísmo – rastejam para 
lá e para cá… lambem-se às vezes…
Brilho diante da opacidade desses seres.
Festa?

– São os desmedidos falando dos opressos e tornan-
do a vida desses insuportável.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de setembro de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
Poeta
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Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de setembro de 2024

FACEBOOK
tina.mota.luz

Poesias

Enigma  

Tina Mota
Colunista

”

“Eu gosto do mistério que 
me envolve, do segredo 
guardado, 
Ninguém sabe quem 
sou, nem o que tenho 
passado. 

Apenas revelo a quem 
escolho, meu 
verdadeiro eu, 

No silêncio da minha 
alma, encontro meu 
próprio céu. 
 

Sou um enigma envolto 
em mistério, um livro 
por decifrar, 

Apenas alguns poucos 
têm a chave para 
me desvendar. 

Pois escolho com 
cuidado quem merece 
conhecer,
 
As páginas mais íntimas 
do meu ser. 
 

Na solidão da minha 
jornada, encontro a paz, 

Ninguém sabe nada 
sobre mim, exceto o que 
escolho mostrar-me, 
audaz. 

E na liberdade de ser 
quem sou, sem amarras 
ou pudor, 

Desfruto da vida no meu 
próprio ritmo, no meu 
próprio labor. 

O olhar curioso encontra 
apenas o véu, 
Pois o verdadeiro eu é 
um tesouro guardado 
com zelo fiel. 

E na quietude do meu 
ser, na calma do meu 
viver, 

Descubro a beleza de ser 
mistério, de me permitir 
florescer.
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Hoje é um dia muito especial, 
pois acontece  um encontro in-
teressante, no qual iremos con-
tinuar falando sobre a Cabala, 
a qual une espiritualidade e co-
nhecimento antigo. Então Arturo 
chega e já encontra Ycrad argu-
mentando que depois do primeiro 
encontro achou por bem, estudar 
um pouco mais a respeito e ainda 
encontra um pouco de comple-
xidade, porém Anicaroh, disse 
que se sentiu muito curiosa e se 
aprofundou mais no assunto, per-
cebendo que as coisas vão clare-
ando a cada momento, hora em 
que Airam que adora desafios, 
sugeriu desmistificar um pouco e 
entender melhor qual a relação da 
Cabala com a psicologia. 

É aí que Arturo comenta — que 
legal Airam, a Cabala, na verda-
de, busca entender a natureza hu-
mana e os processos mentais de 
uma forma bem mais aprofunda-
da. Ela explora a ideia de que tudo 
está conectado, inclusive nossa 
mente e o universo. Ocasião em 
que Ycrad diz: “nossa, isso é mui-
to interessante! Mas como a Ca-
bala se conecta com a psicologia, 
que é uma ciência?” Anicaroh, 
olha sorridente e diz: “saibam 
que a psicologia busca entender o 
comportamento humano, os pro-
cessos mentais, as emoções e as 
relações interpessoais, porém é 
claro que a Cabala, por sua vez, 
oferece uma perspectiva mais 
simbólica e espiritual sobre essas 
mesmas questões”. Arturo com 
seu jeito calmo e apaziguador 
complementa — concordo com 
você, pois é como se a Cabala 
fosse um mapa para a nossa men-
te, mostrando os caminhos que 
podemos percorrer para alcançar 
um maior autoconhecimento e 
bem-estar. A psicologia, por sua 
vez, nos fornece as ferramentas 
para explorar esse mapa. Sendo 
assim, vamos pensar na Cabala 
como uma árvore genealógica da 
alma. Afinal cada um de nós tem 
uma história, uma jornada única, 
e a Cabala nos ajuda a entender 
as raízes dessa jornada. 

Ycrad franze o cenho e retru-
ca — então eu percebo que a 
psicologia seria como uma guia 
de turismo nessa árvore genea-
lógica, ou seja, ela vai mostran-
do os caminhos mais adequados 
para cada pessoa. — Exatamen-
te — complementa Anicaroh 
—  é como um quebra-cabeça. A 
Cabala nos dá as peças, e a psi-
cologia nos ajuda a montá-lo de 
forma coerente. Afinal, já vimos 
anteriormente que ela pode ser 
uma ferramenta muito útil para 
quem busca um maior autoco-
nhecimento e bem-estar, e o im-
portante disso tudo é que pode-
mos aplicar esses conhecimentos 

em nossas vidas, em nossas rela-
ções e em nosso desenvolvimen-
to pessoal.

Arturo como sempre com 
aquele seu jeito centrado de ser, 
olha para cima, para o lado direi-
to e diz: “estava aqui lembran-
do da imagem da árvore da vida 
como um mapa da nossa jornada 
interior, onde cada sefirah (esfe-
ra) representa um aspecto dife-
rente de nós mesmos”. Assim, 
visualizou aquele homem conhe-
cido como Ordnael caminhando 
por diferentes lugares em busca 
de seu verdadeiro caminho, pois 
ultimamente encontrava-se ator-
mentado pela ansiedade e pelo 
estresse do dia a dia, sentia-se to-
talmente perdido em um labirinto 
de pensamentos intrusivos que 
faziam com que sua cabeça fos-
se explodir a qualquer momento. 
Então encontrando-se nessa teia 
de aranha, onde não via um lo-
cal adequado para se sentir livre 
do ataque, e sua cabeça se enchia 
de questionamentos em busca 
desesperada por respostas, depa-
rou-se com a Árvore da Vida, um 
símbolo milenar da Cabala que 
representava a estrutura do uni-
verso e a jornada espiritual. 

Neste momento Ordnael in-
trigado com o que estava acon-
tecendo decidiu embarcar em 
uma jornada pessoal através das 
sefirot, as dez emanações divinas 
que compõem a Árvore. Cada 
sefirah representava um aspecto 
diferente da existência humana 
e, para ele, elas se tornaram um 
mapa para navegar pelas profun-
dezas de sua mente. Assim, co-
meçou por Kether, a Coroa, bus-
cando conectar-se com a fonte de 
toda a criação. Meditando sobre 
a imensidão do universo, ele per-
cebeu que seus problemas eram 

apenas uma pequeníssima parte 
de algo muito maior. Então conti-
nuou seu caminho adentrando na 
Chokmah a esfera da sabedoria, 
aí questionou tudo o que sabia so-
bre si mesmo e o mundo. Foi nes-
se momento que compreendeu 
que a ansiedade era fruto de um 
apego excessivo aos resultados e 
à grande necessidade de controlar 
tudo. 

Continuou em sua jornada vi-
sualizando a sua frente Binah, a 
esfera do Entendimento, foi aqui 
que ele encontrou a compreensão 
da raiz de seus medos e insegu-
ranças. Ele descobriu que muitas 
de suas preocupações eram infun-
dadas e que ele estava criando sua 
própria realidade através de seus 
pensamentos. Que maneira inte-
ressante de deslindar tudo aquilo 
que o afligia. Isso tudo o deixava 
surpreso e ao mesmo tempo pen-
sativo, pois vinha sofrendo a tan-
to tempo e nunca tinha se voltado 
para tal conhecimento, e assim ao 
observar melhor Chesed a esfera 
da Misericórdia, Ordnael apren-
deu a cultivar a compaixão por si 
mesmo e pelos outros. Foi justa-
mente aí que ele percebeu que a 
autocrítica constante o impedia 
de se amar e de encontrar sua paz 
interior. 

O caminho era grande e isso o 
levava a querer mais conhecimen-
to a respeito de tudo o que estava 
se deslindando a sua frente. Foi 
assim que ele chegou a Geburah, 
a esfera do Julgamento, momen-
to em que se confronta com seus 
próprios limites e assim, apren-
deu a estabelecer limites saudá-
veis. Ele compreendeu que dizer 
não, não era um sinal de fraque-
za, mas sim de autocuidado. Isso 
o fortaleceu a continuar por essa 
senda que o levava a mais conhe-

cimentos, momento em que che-
ga a Tiphereth, a esfera da Beleza, 
e é justamente aqui que encontra 
a harmonia e o equilíbrio.

Assim, aprende a apreciar a 
beleza da vida, mesmo nos mo-
mentos mais desafiadores. E sua 
jornada continua, onde passa por 
Netzach, a esfera da Vitória, e é 
aqui que Ordnael celebra suas 
conquistas e supera seus medos. 
Ele compreende que a verdadei-
ra vitória é a aceitação de si mes-
mo e das circunstâncias da vida. 
Assim, continua viajando pelas 
esferas da árvore da vida até al-
cançar Hod, a esfera do Esplen-
dor, aqui ele irradia sua luz inte-
rior. Ele aprendeu a expressar sua 
criatividade e a compartilhar seus 
dons com o mundo. 

Assim continua sua viagem, 
chegando a Yesod, a esfera da 
fundação, onde estabelece uma 
base sólida para sua vida. Aí ele 
passa a construir relacionamen-
tos saudáveis, cuidando com 
mais atenção de sua saúde física 
e emocional e encontra um pro-
pósito maior. Nessa caminhada 
toda Ordnael consegue chegar a 
Malkuth, na esfera do reino, ma-
nifestando assim todos os seus 
sonhos e criando a vida que sem-
pre desejou. Dessa forma passou 
a viver em paz e harmonia, livre 
da ansiedade e do estresse que o 
atormentava no passado.

Vale aqui ressaltar quão im-
portante foi a jornada de Ordnael 
pela Árvore da Vida, pois foi uma 
viagem transformadora. Ao ex-
plorar cada sefirah, ele encontrou 
as ferramentas necessárias para 
curar suas feridas emocionais e 
construir uma vida mais plena e 
feliz. A Árvore da Vida se tornou 
seu guia espiritual, um lembrete 
constante de que a paz interior 
está ao alcance de todos aqueles 
que buscam por ela.

É chegado o momento que to-
dos se abraçam e passam a refletir 
melhor, sobre a grande importân-
cia de expandir sua consciência a 
novos conhecimentos, pois antes 
não tinham ideia de sua relevan-
te importância. Isso faz com que 
Arturo, Ycrad, Anicaroh e Airam 
cheguem a conclusão de que nada 
no mundo está separado, tudo de-
pende um do outro e está interli-
gado de alguma forma, fazendo 
com que se conclua que a Cabala 
e a psicologia se complementam, 
vez que ambas buscam entender 
a natureza humana, porém por 
diferentes ângulos. A Cabala nos 
oferece uma visão mais profunda 
e simbólica, enquanto que a psi-
cologia nos fornece as ferramen-
tas práticas para o dia.

É POSSÍVEL ASSOCIAR A CABALA AOS PROBLEMAS 
PSICOLÓGICOS DO SER HUMANO?
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JOÃO BATISTA NETO
Professor, palestrante, Advogado, 
Administrador e Psicólogo.



Paula Rego, artista influente 
nascida em Lisboa em 1935 e ra-
dicada na Inglaterra desde a dé-
cada de 1960, é reconhecida por 
sua obra que explora a condição 
feminina, destacando as com-
plexidades da experiência de ser 
mulher em uma sociedade misó-
gina. Utilizando diversas técni-
cas artísticas, Rego aborda temas 
como solidão, opressão e busca 
por identidade, frequentemente 
reinterpretando contos de fadas e 
mitos para evidenciar a fragilida-
de e a força das mulheres. 

Suas obras refletem a solida-
riedade entre mulheres, eviden-
ciando como a solidão é um es-
tado que muitas compartilham 
devido às limitações do pa-
triarcado. Rego não evita dis-
cutir a misoginia, expressando 
a ansiedade e a opressão que 
muitas mulheres enfrentam, 
como visto em obras como “A 
Menina dos Fósforos”. 

Reconhecida por sua profun-
didade temática e técnica, sua 
carreira é marcada por prêmios 
e exposições que provocam re-
flexão sobre o papel feminino 
na sociedade contemporânea. 
O legado de Paula Rego é uma 
poderosa mensagem sobre 
a resistência das mulheres e 
uma convocação para desafiar 
desigualdades, inspirando no-
vas gerações a dialogar sobre 
feminismo e identidade. Atra-
vés de sua arte, ela convida o 
público a sentir e questionar, 
firmando-se como uma figura 
crucial na arte contemporâ-
nea e na luta pelos direitos das 
mulheres.
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Paula Rego: A resistência feminina e a 
arte como força contra o patriarcado

A HISTÓRIA
da Arte JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plástico, Pintor, 
Ilustrador, Muralista, Animador 2D e Fotógrafo.

Toda semana iremos conversar sobre 
História da Arte no Brasil e no Mundo.



Em uma sociedade que muitas Em uma sociedade que muitas 
vezes espera que os homens sejam vezes espera que os homens sejam 
pilares de força e resiliência, o tema pilares de força e resiliência, o tema 
dos traumas não resolvidos surge dos traumas não resolvidos surge 
como uma sombra silenciosa. Acre-como uma sombra silenciosa. Acre-
ditar que os homens não enfrentam ditar que os homens não enfrentam 
dificuldades emocionais é um equí-dificuldades emocionais é um equí-
voco que pode levar a consequências voco que pode levar a consequências 
devastadoras. Neste artigo, vamos devastadoras. Neste artigo, vamos 
conhecer como traumas não resolvi-conhecer como traumas não resolvi-
dos se manifestam de maneira única dos se manifestam de maneira única 
nos homens, impactando não apenas nos homens, impactando não apenas 
sua saúde mental, mas também seus sua saúde mental, mas também seus 
relacionamentos e a percepção de si relacionamentos e a percepção de si 
mesmos.mesmos.

O Estigma da Vulnerabilidade O Estigma da Vulnerabilidade 
MasculinaMasculina

Desde a infância, os homens são Desde a infância, os homens são 
frequentemente ensinados a reprimir frequentemente ensinados a reprimir 
suas emoções, a considerar a vulnera-suas emoções, a considerar a vulnera-
bilidade como fraqueza. Essa forma bilidade como fraqueza. Essa forma 
de socialização pode torná-los adep-de socialização pode torná-los adep-
tos de métodos de enfrentamento tos de métodos de enfrentamento 
pouco saudáveis, como a violência, pouco saudáveis, como a violência, 
o isolamento ou a negação. Diversas o isolamento ou a negação. Diversas 

pesquisas mostram que os homens pesquisas mostram que os homens 
têm maiores probabilidades de de-têm maiores probabilidades de de-
senvolver comportamentos de risco e senvolver comportamentos de risco e 
dependências em resposta a traumas, dependências em resposta a traumas, 
ao invés de buscar ajuda ou expressar ao invés de buscar ajuda ou expressar 
suas emoções.suas emoções.

Manifestações ComportamentaisManifestações Comportamentais

Os traumas não resolvidos podem Os traumas não resolvidos podem 
se manifestar de várias maneiras nos se manifestar de várias maneiras nos 
homens. Alguns dos sinais comuns homens. Alguns dos sinais comuns 
incluem:incluem:

Agressividade e Irritabilidade: O Agressividade e Irritabilidade: O 
acúmulo de emoções não expressas acúmulo de emoções não expressas 
pode se transformar em explosões de pode se transformar em explosões de 
raiva, afetando não apenas a saúde raiva, afetando não apenas a saúde 
mental, mas também relacionamen-mental, mas também relacionamen-
tos pessoais e profissionais.tos pessoais e profissionais.

Isolamento Social: Muitos homens Isolamento Social: Muitos homens 
tendem a se afastar de amigos e fa-tendem a se afastar de amigos e fa-
miliares como forma de lidar com a miliares como forma de lidar com a 
dor emocional. Este isolamento pode dor emocional. Este isolamento pode 
intensificar sentimentos de solidão e intensificar sentimentos de solidão e 
depressão.depressão.

Dificuldades de Intimidade: O Dificuldades de Intimidade: O 
medo de ser vulnerável pode fazer medo de ser vulnerável pode fazer 
com que alguns homens evitem rela-com que alguns homens evitem rela-
cionamentos mais profundos, crian-cionamentos mais profundos, crian-
do barreiras emocionais que dificul-do barreiras emocionais que dificul-
tam conexões significativas.tam conexões significativas.

Comportamentos de Risco: Em al-Comportamentos de Risco: Em al-
guns casos, traumas não resolvidos guns casos, traumas não resolvidos 
podem levar a comportamentos auto-podem levar a comportamentos auto-
destrutivos, incluindo abuso de subs-destrutivos, incluindo abuso de subs-
tâncias, apostar ou envolvimento em tâncias, apostar ou envolvimento em 
atividades perigosas.atividades perigosas.

A Importância da Terapia e do A Importância da Terapia e do 
Apoio EmocionalApoio Emocional

Reconhecer e enfrentar os traumas Reconhecer e enfrentar os traumas 
não resolvidos é essencial. Homens não resolvidos é essencial. Homens 
que buscam terapia podem aprender que buscam terapia podem aprender 
a expressar suas emoções de maneira a expressar suas emoções de maneira 
saudável, desenvolver mecanismos saudável, desenvolver mecanismos 
de enfrentamento e reconstruir uma de enfrentamento e reconstruir uma 
história pessoal mais positiva. É fun-história pessoal mais positiva. É fun-
damental que a sociedade comece damental que a sociedade comece 
a desestigmatizar a busca de ajuda a desestigmatizar a busca de ajuda 

emocional, promovendo um ambien-emocional, promovendo um ambien-
te onde os homens se sintam seguros te onde os homens se sintam seguros 
para falar sobre suas lutas. Traumas para falar sobre suas lutas. Traumas 
não resolvidos são mais comuns do não resolvidos são mais comuns do 
que se imagina e afetam a vida de que se imagina e afetam a vida de 
muitos homens silenciosamente. A muitos homens silenciosamente. A 
conscientização sobre essas questões conscientização sobre essas questões 
é o primeiro passo para quebrar o ciclo é o primeiro passo para quebrar o ciclo 
do silêncio e da repressão emocional. do silêncio e da repressão emocional. 
Ao abordarmos o tema com empatia Ao abordarmos o tema com empatia 
e compreensão, podemos ajudar a e compreensão, podemos ajudar a 
redirecionar a narrativa, permitindo redirecionar a narrativa, permitindo 
que os homens se tornem não apenas que os homens se tornem não apenas 
sobreviventes de seus traumas, mas sobreviventes de seus traumas, mas 
também agentes de cura e transfor-também agentes de cura e transfor-
mação em suas próprias vidas.mação em suas próprias vidas.

Chamada à AçãoChamada à Ação

Se você ou alguém que conhece Se você ou alguém que conhece 
está lidando com traumas não resol-está lidando com traumas não resol-
vidos, não hesite em buscar apoio. vidos, não hesite em buscar apoio. 
Conversar com um profissional qua-Conversar com um profissional qua-
lificado pode ser o primeiro passo lificado pode ser o primeiro passo 
rumo à liberdade emocional. Desblo-rumo à liberdade emocional. Desblo-
queie o emocional e permita-se viver queie o emocional e permita-se viver 
plenamente!plenamente!

Desbloqueando o Emocional deste domingo, traz um tema importantíssimo e que precisa de atenção! 
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A sombra silenciosa: como traumas não 
resolvidos afetam a vida dos homens 



Os interessados em 
participar da segunda 
edição do Prêmio Fli-
mac de Poesia, que tem 
o apoio do Governo do 
Amapá, podem se ins-
crever até 11 de setem-
bro. Serão selecionados 
escritores para compor 
uma coletânea áudioli-
terária intitulada ‘Lite-
ratura, águas e Marabai-
xo: riqueza imaterial e 
natural’, com previsão 
de lançamento para de-
zembro de 2024.

O Prêmio Flimac de 
Poesia, acontece dentro 
do Festival Literário de 
Macapá (Flimac), que 
é realizado pelo Coleti-
vo Juremas e a Ói Nóiz 
Aki, com apoio do se-
nador Randolfe Rodri-
gues.

“Este é um projeto que 
traz uma proposta de popu-
larizar a leitura e a litera-
tura, além de aproximar o 
público dos nomes por trás 
das obras”, destacou a Se-
cretária de Estado da Cultu-
ra (Secult), Clicia Vieira Di 
Miceli. 

Para participar, os candi-
datos podem fazer a inscri-
ção gratuitamente, pelo link: 
https://linktr.ee/Flimac_, 
disponível também na pá-
gina oficial do Festival, no 
Instagram (@flimac_).

O Flimac, que está na 3ª 
edição promove a reflexão 
literária e a valorização da 
produção de texto de autores 

locais. Os candidatos devem 
ficar atentos aos requisitos 
do regulamento, como ter 
idade mínima de 18 anos, 
usar pseudônimo no arquivo 
do poema enviado e cons-
truir um poema de até 30 li-
nhas. 

“Macapá é banhada pelo 
maior rio do mundo e possui 
uma manifestação cultural 

que traduz a nossa iden-
tidade, acreditamos 
que a literatura produ-
zida aqui pode mostrar 
para o mundo quem so-
mos e como vivemos. 
Dessa vez, usaremos 
os poemas vencedores 
para confeccionar um 
áudio-livro, pois é um 
formato que nos permi-
te maior alcance para a 
literatura amapaense, 
já que pode ser aces-
sado pelas plataformas 
digitais”, explicou a 
coordenadora geral do 
Festival, Carla Nobre.

Carla explica ainda, 
que o tema foi pensado 
com foco nas riquezas 
naturais e culturais que 
o Amapá oferece aos 
seus moradores e visi-

tantes.

Além dos 30 poemas se-
lecionados pelo concurso, o 
Prêmio Flimac de Poesia vai 
premiar, em dinheiro, os três 
primeiros lugares da etapa 
‘Poema Escrito’ e ‘Interpre-
tação’. Na etapa do ‘Poema 
Mais Popular’, será premia-
do apenas o primeiro lugar.

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE
E FALE
CONOSCO

Prêmio Flimac de Poesia está com 
inscrições abertas até 11 de setembro 
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Escritor e Poeta

NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as últimas informações, sempre com precisão e 
relevância. Além disso, nossa conexão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer 
notícias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos 
comprometidos em ser a fonte de informação confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.

Serão selecionados escritores para compor uma coletânea áudioliterária.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871


Luzia Mota é uma mulher em 
constante evolução, que tem se 
reinventado em várias áreas da 
vida. Como mãe, esposa, empre-
endedora e artista, ela descobriu 
a importância de voltar o olhar 
para si mesma. Após anos dedica-
dos à família e ao trabalho, Luzia 
decidiu investir em seus próprios 
sonhos, mostrando que sempre é 
possível recomeçar e alcançar no-
vas conquistas.

Esposa do renomado artista 
plástico Jeriel Luz, Luzia encontrou 
na fotografia uma nova maneira de 
expressar sua criatividade. O que 
começou como um simples hobby, 
registrando os momentos felizes 
de sua família, transformou-se em 
uma verdadeira paixão. Cada cli-
que da câmera se tornou uma for-
ma de eternizar emoções, sorrisos 
e o calor das relações humanas. In-
centivada pelo esposo, com quem 
compartilha não apenas a vida, 
mas também o amor pela arte, ela 
foi se aprimorando e mergulhando 
cada vez mais no universo do au-
diovisual.

Em um ano, Luzia viu sua dedi-
cação frutificar de maneiras sur-
preendentes. Seu talento foi re-
conhecido em exposições ao lado 
de Jeriel, e o auge dessa realização 
aconteceu quando ela foi seleciona-
da em primeiro lugar no edital da 
Exporfeira Agropecuária de Maca-
pá 2024 com o projeto “Memoriais 
Visuais da Orla de Macapá”. Esse 
marco trouxe à tona a artista que 
sempre existiu dentro dela, apenas 
esperando o momento certo para 
brilhar. 

Com uma visão única e sensível, 
Luzia tem emocionado o públi-

co com suas fotografias, que não 
apenas capturam imagens, mas 
contam histórias. Seu trabalho foi 
recentemente celebrado quando o 
senador Randolfe Rodrigues ad-
quiriu uma de suas obras, conso-
lidando o reconhecimento do seu 
talento. 

Ao lado de Jeriel Luz e seus fi-

lhos, Luísa e Luis Antônio, de seus 
irmãos, e sobrinhos, Luzia Mota 
segue escrevendo uma história de 
autoconfiança, conquistas e reali-
zações. Sua jornada inspira outras 
mulheres a não esquecerem de si 
mesmas, a acreditarem no poder 
de seus sonhos e a abraçarem cada 
nova oportunidade com paixão e 
coragem.

Este é apenas o começo de uma 
trajetória brilhante, e Luzia Mota, 
sem dúvida, continuará a surpre-
ender o mundo com seu olhar deli-
cado e sensível sobre a vida, a arte e 
a beleza de ser quem é.
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Luzia Mota: Uma jornada de autodescoberta 
e realização através da arte e fotografia



Silvia Pantoja, uma mulher de 48 anos, é a 
personificação do equilíbrio entre a vida pes-
soal, profissional e familiar. Casada há 22 anos 
com Marcos Tavora e mãe de Alice, de 13 anos, 
Silvia é uma pessoa que valoriza profundamen-
te os momentos em família, adora a tranquili-
dade de estar em casa, e encontra na culinária 
uma forma de expressar seu amor e cuidado.

Sua trajetória acadêmica é tão rica quanto 
sua vida pessoal. Silvia se formou em Pedago-
gia e continuou a expandir seus horizontes com 
um MBA em Gestão Empresarial e um mestra-
do em Psicologia Educacional, que a levou a vi-
ver dois anos em Portugal ao lado do marido, 
que também cursava um mestrado em Psicolo-
gia Comunitária. Nos últimos quatro anos, Sil-
via se dedicou intensamente à psicanálise, com 
foco especial na infância, adolescência e terapia 
de grupo, áreas onde encontrou sua verdadeira 
vocação.

Profissionalmente, Silvia possui uma carrei-
ra diversa e impressionante. Durante dez anos, 
ela atuou no SESC, onde contribuiu para as 
áreas de cultura, assistência, lazer e educação, 
ascendendo em diferentes cargos de gestão. Sua 
experiência na comunicação também é notável, 
tendo sido colunista na rádio CBN, onde, por 
mais de dois anos, compartilhou suas valiosas 
reflexões na coluna “Relacionamento para Pais 
e Filhos”. Nos últimos sete anos, Silvia tem se 
dedicado ao atendimento psicoterapêutico de 
crianças, adolescentes e suas famílias, com um 
enfoque especial nas mães, que muitas vezes se 
veem sobrecarregadas.

Mas é ao falar de sonhos que a alma de Sil-
via realmente se revela. Para ela, os sonhos não 
são apenas metas a serem alcançadas; são com-
panheiros constantes, que a inspiram e guiam 
seu caminho. Ela acredita que os sonhos têm o 
poder de se realizarem por si mesmos, e a sua 
trajetória é prova disso. Hoje, seus sonhos estão 
profundamente entrelaçados com seu trabalho, 
que é ajudar outras mulheres a harmonizarem 
suas vidas pessoais, profissionais e familiares.

Em parceria com a terapeuta integrativa Ân-
gela Souza, Silvia desenvolveu um programa 
de mentoria para mulheres sobrecarregadas, 
que já está transformando vidas. Trabalhando 
tanto online quanto presencialmente, Silvia e 
Ângela oferecem suporte e orientação para que 
essas mulheres redescubram seu potencial e 
integrem todas as dimensões de suas vidas de 
maneira equilibrada.

Silvia tem um olhar sensível para as mães 
que, por tantas vezes, sacrificam seus pró-

prios sonhos em prol dos filhos. Ela enten-
de profundamente o peso desse sacrifício, 
mas também enxerga a importância de aju-
dar essas mulheres a se redescobrirem e a se 
permitirem sonhar novamente, sem se di-
vidirem, mas integrando todas as partes de 
suas vidas.

Seu trabalho, que já tem impactado muitas 
vidas, é sustentado por sua vasta experiência 
e pela paixão em ver mulheres crescerem e 
prosperarem. O sonho de Silvia não é mais 
apenas seu; é um sonho compartilhado, que 
floresce na vida das mulheres que ela orienta 
e inspira.

Silvia Pantoja: Uma jornada 
de dedicação e transformação



Fábio Muniz, Eleusa Muniz e Marcelo Muniz com 
Bruno Muniz

Eduardo Fiore recebe o procurador geral, 
Paulo Ramos.

Sharon Araujo na Expo-feira

Jeniffer Ladislau e Hanna Paulino 
em evento social

Luzia e Luís Mota em premiação, 
na Expo feira.

Arrasa muito, Jeniffer Ladislau.

Alexia e Alexandra Andritson em evento

Energia que contagia, Priscila Rocha.



Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapá (08/09)
Leia a Notícia 

Cinemas / 07/09/2024




Filmes em cartaz no Moviecom
Macapá (08/09)
Leia a Notícia 

Cinemas / 07/09/2024




HORÓSCOPO – 09.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 07/09/2024




HORÓSCOPO – 08.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 07/09/2024




HORÓSCOPO – 07.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 07/09/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1083EUR/USD
06/09
| Moeda -0,0027 (0,00%)

142,27USD/JPY
06/09
| Moeda -1,17 (-0,82%)

1,3123GBP/USD
06/09
| Moeda -0,0052 (-0,76%)

0,8428USD/CHF
06/09
| Moeda -0,0012 (0,00%)

1,3571USD/CAD
06/09
| Moeda +0,0068 (+0,74%)

0,6670AUD/USD
06/09
| Moeda -0,0070 (-1,48%)

0,6174NZD/USD
06/09
| Moeda -0,0048 (0,00%)

0,8442EUR/GBP
06/09
| Moeda +0,0012 (+0,00%)

157,68EUR/JPY
06/09
| Moeda -1,70 (-1,07%)

0,9341EUR/CHF
06/09
| Moeda -0,0036 (0,00%)

94,89AUD/JPY
06/09
| Moeda -1,81 (-1,87%)

186,70GBP/JPY
06/09
| Moeda -2,38 (-1,26%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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